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ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้พระองค์์น้ั้�น
ซ่ึ่� งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส, ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง 

ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้พระองค์์น้ั้�น
ซ่ึ่� งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส, ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง 

ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้พระองค์์น้ั้�น
ซ่ึ่� งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส, ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง



คุุณงามความดีีทั้้�งหลายที่่�จะเกิิดขึ้้�นนั้้�น 
ขอถวายแทบเท้้าองค์์

พระอวโลกิิเตศวรบรมโพธิิสััตว์์เจ้้า
พระศรีีอริิยเมตไตรยบรมโพธิิสััตว์์เจ้้า

เพราะคุุณงามความดีีอัันใดที่่�เกิิดจาก 

การประพฤติิปฏิิบััติินั้้�น เกิิดขึ้้�นได้้เพราะบารมี ี
ของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระบรมโพธิิสััตว์์เจ้า้  
พระธรรม พระสงฆ์์ ครููบาอาจารย์์ทั้้�งหลาย 

ที่่�เมตตาอบรมสั่่�งสอน มีีหลวงปู่่� มั่่�น หลวงปู่่� ชาเป็็นที่่�สุุด
ข้้าพเจ้้าจึึงขอนอบน้้อมบููชาคุุณของพระองค์์

ขอพระองค์์โปรดเมตตาให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับฟัังน้ั้�น
จงเข้้าใจในธรรมะอย่่างชััดแจ้้งด้้วยเทอญฯ

~พระอาจารย์์อนัันต์์ อกิิญจโน



พระประธานปางนาคปรก 
ประดิิษฐาน ณ อุุโบสถ วััดมาบจัันทร์์



พระอวโลกิิเตศวรบรมโพธิิสััตว์์ ปางปััทมปาณีี
ประดิิษฐาน ณ วิิหารพระโพธิิสััตว์์ วััดมาบจัันทร์์



หลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทตฺฺโต 
วััดป่่าสุุทธาวาส พ.ศ. 2413 - 2492 

อายุุ 79 พรรษา 56



พระธรรมวิิสุทุธิิมงคล (หลวงตาพระมหาบััว ญาณสมฺฺปนฺโฺน)
วััดป่่าบ้้านตาด พ.ศ. 2456 - 2554  

อายุุ 97 พรรษา 77



พระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุุภทฺฺโท) 
วััดหนองป่่าพง พ.ศ. 2461 - 2535  

อายุุ 73 พรรษา 52 





พระอาจารย์์อนันต์์ อกิิญฺฺจโน
วััดมาบจัันทร์์





“การฟัังน้ั้�นก็ฟั็ังไปในเร่ื่�องของการสร้างความดีี ละชั่่�ว 
ทำดีี ทำบุญุทำกุุศลนั่่�นเอง ให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในทาน ในศีีล 
ในภาวนา  แต่่ถ้้าเราตั้้�งสติขิองเราอยู่่�แล้้วในการฟััง

ธรรมนี้้� จิติของเรานิ่่�ง… การรัับรู้้�ในธรรมะก็ย่็่อมเกิดิ
ประโยชน์อย่่างมากทีีเดีียว”

“ถึงึแม้้ว่่าจะไม่่รู้้�เรื่่�องเลยในการฟัังเทศน์์นี้้� แต่่เราก็ร็ัับ
กระแสของธรรมะได้้ แล้้วยิ่่�งจิิตของเรานิ่่�งขึ้้�นมาขณะ
ที่่�ฟัังธรรม อัันนี้้�เป็็นการปฏิิบััติอยู่่�แล้้ว ถึงึจะไม่่เข้้าใจ
ในธรรมะที่่�ได้้ยิิน แต่่ก็เ็ป็็นการเข้้าใจในการปฏิิบััติ”ิ

อุุบายให้้จิิตสงบ 
1 ตุุลาคม 2565 
พระอาจารย์์อนัันต์์ อกิิญจโน



A หมวดธรรม / Playlists

บทนอบน้้อมอุุทิศิถวาย เป็็นข้้อความที่่�พระอาจารย์์อนันัต์์ อกิิญจโน 
ได้้กล่่าวประกาศแสดงความนอบน้้อมแด่่พระรััตนตรััย พระโพธิสิัตัว์์
เจ้้าทุุกๆ พระองค์์ และครููบาอาจารย์์ทั้้�งหลาย ทั้้�งนี้้�เพื่่�อขอให้้ท่่าน
เหล่่านั้้�นช่่วยสงเคราะห์์ผู้้�ฟัังธรรมให้้เข้้าใจธรรมะที่่�ท่่านได้้แสดงไว้้
อย่่างแจ่่มแจ้้ง

A - 00 บทนอบน้้อมอุุทิิศถวาย 

         [Track 1]
1

หน้้า

บทนอบน้้อมอุุทิิศถวาย 
โดยพระอาจารย์์อนัันต์์ อกิิญจโน



Bหมวดธรรม / Playlists

C - 01 หลวงปู่่�แสดงธรรม

         [Track 7]
5

C - 02 สนทนา - ตอบปััญหาธรรมะ

         [Track 71]
8

C - 03 เสีียงอ่่านธรรมสภา

         [Track 78] 9

B - 01 พระธรรมวิิสุุทธิิมงคล  

         (หลวงตาพระมหาบััว ญาณสััมปัันโน) 

          [Track 2]

3

หน้้า

หน้้า

สารบััญหมวดธรรม
Album / Playlist

พระธรรมวิิสุุทธิิมงคล 
(หลวงตาพระมหาบััว ญาณสััมปัันโน)

พระโพธิิญาณเถร 
(หลวงปู่่ �ชา สุุภััทโท)

รวมธรรมะของพระโพธิญิาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุภุัทัโท) ประกอบ
ด้้วยธรรมะท่ี่�องค์์หลวงปู่่�ได้้แสดงในวาระต่่างๆ สนทนาถาม
ตอบปััญหา และเสีียงอ่่านจากหนัังสือืโดยธรรมสภา

รวมธรรมะของพระธรรมวิิสุุทธิิมงคล  (หลวงตาพระมหาบััว  
ญาณสััมปัันโน) ที่่�ได้้โปรดเมตตาแสดงธรรมในคราวทอดผ้้าป่่า 
ช่่วยชาติิ ณ วััดมาบจันัทร์์ และวัดัหนองป่่าพง



C หมวดธรรม / Playlists

รวมธรรมะท่่านพระอาจารย์์อนันัต์์ อกิญิจโน ที่่�ท่่านได้้เมตตา
แสดงธรรมรายวันั (อบรมกรรมฐาน) โดยจััดเป็็นหมวดธรรมะ
รายเดือืน, นอกจากนี้้�ยังัได้้รวบรวมธรรมะชุดุเก่่าดั้้�งเดิมิทั้้�งหมด 
50 ชุดุ, หมวดธรรมะวันัศุุกร์์, หมวดบทสวดมนต์์ รวมทั้้�งหมวด
ธรรมะอื่่�นๆ ที่่�น่่าสนใจ

D - 01 เดืือน มกราคม ปีี 2564 

         [Track 105]
11

D - 02 เดืือน กุุมภาพัันธ์์ ปีี 2564 

         [Track 124]
12

D - 03 เดืือน มีีนาคม ปีี 2564 

         [Track 141]
13

D - 04 เดืือน เมษายน ปีี 2564

         [Track 154]
14

D - 05 เดืือน พฤษภาคม ปีี 2564

         [Track 176]
16

D - 06 เดืือน มิิถุุนายน ปีี 2564

         [Track 192]
17

D - 07 เดืือน กรกฎาคม ปีี 2564

         [Track 200]
18

หน้้า

อบรมกรรมฐาน ปีี 2564

พระอาจารย์์อนัันต์์ อกิิญจโน



Dหมวดธรรม / Playlists

D - 08 เดืือน สิิงหาคม ปีี 2564 

         [Track 218]
19

D - 09 เดืือน กัันยายน ปีี 2564 

         [Track 241]
20

D - 10 เดืือน ตุุลาคม ปีี 2564 

         [Track 257]
21

D - 11 เดืือน พฤศจิิกายน ปีี 2564

         [Track 269]
22

D - 12 เดืือน ธัันวาคม ปีี 2564

         [Track 273]
22

อบรมกรรมฐาน ปีี 2565

D - 13 เดืือน มกราคม ปีี 2565 

         [Track 293]
24

D - 14 เดืือน กุุมภาพัันธ์์ ปีี 2565 

         [Track 305]
25

D - 15 เดืือน มีีนาคม ปีี 2565 

         [Track 311]
25

D - 16 เดืือน เมษายน ปีี 2565 

         [Track 325]
26

D - 17 เดืือน พฤษภาคม ปีี 2565 

         [Track 343]
27

หน้้า

หน้้า



E หมวดธรรม / Playlists

D - 18 เดืือน มิิถุุนายน ปีี 2565 

         [Track 364]
29

D - 19 เดืือน กรกฎาคม ปีี 2565 

         [Track 373]
30

D - 20 เดืือน สิิงหาคม ปีี 2565 

         [Track 391]
31

D - 21 เดืือน กัันยายน ปีี 2565 

         [Track 407]
32

E - 01 ปฏิิบััติิธรรมออนไลน์์กัับพระอาจารย์์อนัันต์์     

         6 มีี.ค. - 13 มีี.ค. 2564 [Track 413]
32

E - 02 ปฏิิบััติิธรรมออนไลน์์ พระอาจารย์์อนัันต์์  

         26 มีี.ค. - 2 เม.ย. 2565 [Track 435]
34

E - 03 ปฏิิบััติิธรรมออนไลน์์ พระอาจารย์์อนัันต์์ 

         30 ก.ค. - 7 ส.ค. 2565 [Track 454]
35

ปฏิิบััติิธรรมออนไลน์์

ธรรมะชุุดเก่่าดั้้�งเดิิม
F - 01 โสดาบัันเดิินทางนี้้�  

         - ธรรมะช่่วงปีี 2527, 2530, 2545  

         [Track 468]

36

F - 02 มรณสติิและการปฏิบิััติิธรรม 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2528, 2546, 2547  

         [Track 492]

38

F - 03 แสงสว่่างเสมอด้้วยปััญญาไม่่มีี 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2547 - 2548  

         [Track 515]

39

หน้้า

หน้้า

หน้้า



Fหมวดธรรม / Playlists

F - 04 เศรษฐีีธรรม 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2547 - 2549 [Track 534]
40

F - 05 สมาธิิภาวนา  

         - ธรรมะช่่วงปีี 2548 [Track 561]
42

F - 06 สติิปััฏฐาน 4 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2548 - 2549 [Track 586]
43

F - 07 ตามรอยบาทพระศาสดา

         - ธรรมะช่่วงปีี 2549 - 2550 [Track 611]
44

F - 08 ถอดรหััสอวิิชชา 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2550 [Track 643]
46

F - 09 ศรััทธานำพาสุุข  

        - ธรรมะช่่วงปีี 2550 - 2551 [Track 670]
48

F - 10 รัักษาใจสำคััญที่่�สุุด 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2551 [Track 701]
50

F - 11 ถ้้าเพีียรถึึง ก็็ถึึงธรรม 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2551 [Track 736]
52

F - 12 เจีียระไนใจ 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2551 - 2552 [Track 769]
54

F - 13 อาจริยวาท  

         - ธรรมะช่่วงปีี 2550 - 2552 [Track 805]
56

F - 14 กตััญญููกตเวทิิตา ร่่วมระลึึกถึึงคุุณย่่า      

         เสงี่่�ยม จัันทร์์อิินทร์์ - ช่่วงปีี 2551  

         [Track 844]

58

หน้้า



G หมวดธรรม / Playlists

F - 15 สร้้างผู้้�รู้้� ดููแลจิิต  

         - ธรรมะช่่วงปีี 2552 [Track 847]
60

F - 16 25 ปีีวััดมาบจัันทร์์

         - ธรรมะช่่วงปีี 2552 - 2553 [Track 878]
62

F - 17 เมตตาภาวนา

         - ธรรมะช่่วงปีี 2553 [Track 909]
64

F - 18 ที่่�ไม่่เป็็นธรรมะนั้้�นไม่่มีี 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2553 [Track 939]
66

F - 19 ตั้้�งฐานสติิ ได้้สมาธิิ เกิิดปััญญา 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2553 - 2554 [Track 970]
68

F - 20 ปฏิิบััติิธรรมต้้องทวนกระแสโลก

         - ธรรมะช่่วงปีี 2554 [Track 1002]
70

F - 21 ออสเตรเลีีย 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2554 [Track 1036]
72

F - 22 แก้้กรรมได้้หรืือไม่่ 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2554 [Track 1062]
74

F - 23 พุุทธชยันตีี 2600 ปีีแห่่งการตรััสรู้้�

         - ธรรมะช่่วงปีี 2555 [Track 1099]
76

F - 24 ไม่่มีี ไม่่เป็็น เย็็นสบาย

         - ธรรมะช่่วงปีี 2555 [Track 1134]
78

F - 25 ไม่่เป็็นอะไรและไม่่มีีอะไรให้้เป็็น

         - ธรรมะช่่วงปีี 2555 - 2556 [Track 1170]
80

หน้้า



Hหมวดธรรม / Playlists

F - 26 ชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่� 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2550 - 2551 [Track 1206]
82

F - 27 สรรพสิ่่�งคืือความว่่าง

         - ธรรมะช่่วงปีี 2556 [Track 1227]
84

F - 28 มุุทิิตาจิิตสัักการะ 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2557 [Track 1261]
86

F - 29 30 ปีีวััดมาบจัันทร์์

         - ธรรมะช่่วงปีี 2557 - 2558 [Track 1291]
88

F - 30 มงคลชีีวิิต 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2558 [Track 1321]
90

F - 31 สาระแห่่งชีีวิิต  

         - ธรรมะช่่วงปีี 2558 [Track 1352]
93

F - 32 ตื่่�นรู้้� สู่่�พุุทธะ  

         - ธรรมะช่่วงปีี 2558 - 2559 [Track 1386]
96

F - 33 ฝากธรรมรำลึึก 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2559 - 2560 [Track 1425]
98

F - 34 สายธารแห่่งความดีี 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2560 [Track 1468]
102

F - 35 ค้้นหาธรรมะ 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2560 [Track 1492]
104

F - 36 สร้้างธรรมให้้เรืือนใจ  

         - ธรรมะช่่วงปีี 2560 - 2561 [Track 1517]
106

หน้้า



I หมวดธรรม / Playlists

F - 37 100 ปีี หลวงปู่่�ชา 

         - ธรรมะช่่วงปีี 2561 [Track 1542]
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2 พระธรรมวิิสุุทธิิมงคลแสดงธรรม 
ณ วััดมาบจัันทร์์ ครั้้�งที่่� 1

27/12/41 22:27

3 พระธรรมวิิสุุทธิิมงคลแสดงธรรม 
ณ วััดมาบจัันทร์์ ครั้้�งที่่� 2

16/01/43 32:45

4 พระธรรมวิิสุุทธิิมงคลแสดงธรรม 
ณ วััดมาบจัันทร์์ ครั้้�งที่่� 3

29/12/45 40:23

5 พระธรรมวิิสุุทธิิมงคลแสดงธรรม 
ณ วััดมาบจัันทร์์ ครั้้�งที่่� 4

18/06/49 17:25

6 พระธรรมวิิสุุทธิิมงคลแสดงธรรม 
ณ วััดหนองป่่าพง

20/03/46 45:16

พระธรรมวิิสุุทธิิมงคล
(หลวงตาพระมหาบััว ญาณสััมปัันโน)
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7 สนทนาธรรมกัับนายสััญญา ธรรมศัักดิ์์� 
อดีีตประธานองคมนตรีี พร้้อมคณะ

1:01:18

8 แสดงธรรมโปรดนางแสตนตััน 
กัับนางไวท์์เฮาส์์

26:42

9 ธรรมะคืือธรรมชาติิ 24:28

10 มีีศีีล มีีปััญญา 59:06

12 การทำสมาธิิ 32:11

13 สมาธิิภาวนา ณ แฮมสเตทวิิหาร ประเทศ
อัังกฤษ

25:20

14 สมาธิิภาวนา  
ณ พุุทธสมาคมรััฐแมสชาซููเซตส์์

30:03

15 อ่่านใจธรรมชาติิ สิิงหาคม 2521 57:37

16 ทััศนาจรทางปััญญา 26:53

17 อาศััยความอยากจึึงไม่่มีีความพอ 
- ผ้้าป่่า จากคณะกรุุงเทพฯ

32:12

18 ความสะอาดเกิิดจากที่่�สกปรก
- ผ้้าป่่า จากคณะกรุุงเทพฯ

23:49

19 หััวใจพุุทธศาสนา  
- กฐิินวััดป่่านานาชาติิ ปีี 2523

50:26

20 อบรมอาสาหมู่่�บ้้าน 27:05

พระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท) 
: หลวงปู่่�แสดงธรรม

C-01



6 สารบัญเสียงธรรม / Table of Contents

6

21 ไม่่แน่่ - ธรรมะเบ็็ดเตล็็ด 54:04

22 สััจธรรม 29:38

23 บ้้านท่ี่�แท้้จริิง 1:00:30

24 ถึึงพระรััตนตรััย 37:54

25 อยู่่�เพื่่�ออะไร ทำเพื่่�ออะไร 49:34

26 ปััจจุุบัันธรรม 56:26

27 ค้้นหาความสงบ 30:45

28 ยอดแห่่งการปฏิิบััติิธรรม 28:53

29 ศรััทธากัับปััญญา 47:27

30 สมาธิิ - จิิต 54:03

31 เข้้าถึึงพุุทธศาสนา ต้้องปฏิิบััติิ 47:22

32 วัันพระ วัันโยม 30:34

33 ศีีลอยู่่�ตรงที่่�กระทำ 26:50

34 รู้้�จัักตน 1:01:00

35 ให้้ศีีลรัักษาเรา 29:41

36 วัันอุุโบสถศีีล 50:20

37 งานทอดกฐิิน วััดสาขาที่่� 28 52:23

39 บ้้านกรรมฐาน 38:47

40 น้้ำไหลนิ่่�ง  อบรมคณะหััวหน้้าศาล 54:58

41 คาถาเศรษฐีี 1:01:02

42 ปฏิิบััติิด้้วยความปล่่อยวาง 1:01:42

43 ธรรมที่่�หยั่่�งรู้้�ยาก 51:46
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44 ฝึึกดููจิิต 53:55

45 ยืืนเดิินนั่่�งนอน ปราศจากความทุุกข์์ 28:56

46 อบรมคณะวิิทยาลััยครูู 25:11

47 อาศััยความอยากเพื่่�อทำลายความอยาก 32:25

48 เข้้าวััดทำไม เพื่่�ออะไร 52:45

49 อบรมญาติิโยม 51:55

50 เทศน์์รัับเทีียนพรรษา 29:57

51 การเข้้าสู่่�หลัักธรรม  
- อบรมคณะกรุุงเทพฯ

58:51

52 ปฏิบิััติิที่่�ตรงไหน 47:21

53 หััวใจพุุทธศาสนา 21:09

54 อาหารใจ 20:53

55 การเอาใจฟัังธรรม  
- อบรมอุุบาสก อุุบาสิิกา

54:23

56 พุุทธบริิษััทแท้้ 27:56

57 แสวงบุุญ ละบาป 38:22

58 อย่่าอยู่่�อย่่างประมาท 29:30

59 น้้อมใจสู่�ธรรม 53:47

60 พุุทธศาสนาแบบเถรวาท 54:45

61 สำคััญท่ี่�ใจ 58:44

62 เมื่่�อไรที่่�เราไม่่ภาวนานั้้�นไม่่มีี 50:51

63 แสดงธรรม ณ วััดบ้้านก่่อนอก 1:00:25

64 เสื่่�อมเพราะอะไร 52:26
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65 เรื่่�องการปฏิิบััติิพ้้นทุุกข์์ 59:24

66 ปััญหามีี เฉลยก็มีี 42:58

67 ส่่งข่่าวถึึงลููกศิิษย์์ต่่างชาติิ 52:06

68 ก้้อนเสื่่�อม 1:08:06

69 ภาษาธรรม 57:12

70 สมาทานศีีลจากหลวงปู่่�ชา 07:32

71 สนทนาธรรมกัับคุุณหมอและคณะ 29:14

72 สนทนาธรรมกัับคนไทยในอเมริิกา  
ณ รััฐวอชิิงตััน

53:45

73 สนทนาธรรมกัับคณะนัักธุุรกิิจ 53:57

74 สนทนาธรรมกัับคณะศรััทธา 
จากกรุุงเทพฯ

33:12

75 ความเข้้าใจเรื่่�องการปฏิิบััติิ 	 53:00

76 สััมมาปฏิิบััติิ 58:47

77 การทำสมาธิิ 23:48

พระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท)
: สนทนา - ตอบปััญหาธรรมะ

C-02
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78 แนวการปฏิิบััติิธรรม 54:32

79 ทางพ้้นทุุกข์์ 52:17

80 วิิมุุตติิ 43:12

81 ความสงบบ่่อเกิิดปััญญา 41:28

82 ทำใจให้้เป็็นบุุญ และธรรมะธรรมชาติิ 45:57

83 ปฏิิบััติิกัันเถิิด และสััมมาทิิฐิิที่่�เยืือก
เย็็น

39:20

84 อยู่่�เพื่่�ออะไร และธรรมะปฏิิสัันถาร 50:37

85 สััมมาปฏิิปทา 41:27

86 โอวาทบางตอน 42:44

87 การปล่่อยวาง 41:15

88 น้้ำไหลนิ่่�ง 41:57

89 ไม่่แน่่ 40:32

90 การเข้้าสู่่�หลัักธรรม 39:48

91 กบเฒ่่านั่่�งเฝ้้ากอบััว 1:01:52

92 สััมมาสมาธิิ 40:01

93 ต่่อสู้้�ความกลััว 51:25

94 ธรรมที่่�หยั่่�งรู้้�ยาก 42:18

พระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท)  
: เสีียงอ่่านธรรมสภา
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95 ประวััติิพระโพธิิญาณเถร  
(หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท)

07:52

96 การทำจิิตให้้สงบ 29:29

97 ทางสายกลาง 24:51

98 นอกเหตุุเหนืือผล 25:59

99 ธรรมะกัับธรรมชาติิ 22:41

100 อยู่่�กัับงููเห่่า 14:08

101 อ่่านใจธรรมชาติิ 57:56

102 บ้้านที่่�แท้้จริิง 58:28

103 สองหน้้าของสััจธรรม 44:39

104 การฝึึกใจ 40:43
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105 ปััญญาญาณ เป็็นพรอัันเลิิศ 
อัันประเสริิฐ

02/01/64 21:03

106 เจริิญกรุุณากัับคนทุุกข์์ยาก
จะทำได้้ง่่าย

04/01/64 17:23

107 โทษใครดีีเมื่่�อมีีทุุกข์์ 09/01/64 22:30

108 พััฒนาความดีีท่่ามกลางโรคระบาด 11/01/64 17:14

109 การละความอิิจฉาริิษยา 12/01/64 20:06

110 อุุปนิิสััยสร้้างบุุญกุุศล  
อุุปนิิสััยเจริิญภาวนา

13/01/64 19:00

111 เผชิิญหน้้ากัับความตาย 14/01/64 25:47

112 ด้้วยความเคารพสููงสุุด  
– ธรรมเทศนาในวัันรำลึึกถึึง
   หลวงปู่่�ชา

16/01/64 12:15

113 ปล่่อยวางด้้วยปััญญา 18/01/64 17:49

114 ปฏิิบััติิอย่่างไรให้้ใจเบา 19/01/64 18:58

115 อดทนและก้้าวข้้าม  
ความยากลำบาก

20/01/64 17:24

116 โกดัังแห่่งกรรม 21/01/64 20:03

พระอาจารย์์อนัันต์์ เดืือน มกราคม ปีี 2564
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117 จากมรณสติิสู่่�ความตื่่�นรู้้� 23/01/64 20:33

118 ความกลมกลืืนของภายนอก 
และภายใน

24/01/64 17:56

119 เห็็นสััจธรรมด้้วยตาใน 25/01/64 16:54

120 คิิดอย่่างไรให้้สงบ 26/01/64 22:10

121 นี่่�คืือร่่างกายฉัันจริิงๆ หรืือ? 27/01/27 18:17

122 ธรรมเปิิดกว้้างสำหรัับทุุกคน 
ที่่�แสวงหา

28/01/64 17:46

123 ทุ่่�มเทเพื่่�ออิิสรภาพ 30/01/64 20:34

124 เหตุุอัันเลิิศ ย่่อมได้้ผลอัันเลิิศ 01/02/64 12:29

125 โลกหมุุนกลัับมาท่ี่�เดิิม
แต่่เวลาไม่่เคยย้้อนกลัับ

07/02/64 18:54

126 ชีีวิิตทั้้�งหลายร่่วงหล่่นดัังเช่่นใบไม้้ 08/02/64 17:32

127 รหััสผ่่านสู่่�ธรรมะ 09/02/64 19:36

128 กำลัังใจเพื่่�อการปฏิิบััติิ 10/02/64 19:09

129 มาอย่่างไรก็็ควรไปด้้วยความสว่่าง 11/02/64 18:28

130 ไม่่มีีใครเดิินอยู่่� 15/02/64 25:39

131 ทุุบบ้้านตนเองทิ้้�ง 18/02/64 23:42

132 กายธรรมของพระพุุทธองค์์ 17/02/64 18:06

เดืือน กุุมภาพัันธ์์ ปีี 2564
D-02
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133 ฉัันไม่่ใช่่ลมหายใจนี้้� 18/02/64 18:49

134 วิิธีีการ อุุดมการณ์์ ของพุุทธศาสนา 20/02/64 20:14

135 การไม่่เอาเปรีียบหมู่่�คณะ 21/02/64 19:58

136 คำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย 22/02/64 27:36

137 พระนิิพพานเป็็นเป้้าหมายสููงสุุด 24/02/64 21:07

138 สรรเสริิญความอดทน 25/02/64 07:52

139 พลัังแห่่งศรััทธา 27/02/64 14:28

140 ต้้นเหตุุของทุุกปััญหา 28/02/64 27:56

141 ทุ่่�มเทให้้ดีีที่่�สุุด 01/03/64 16:31

142 วิิธีีก้้าวข้้ามความง่่วง 02/03/64 19:51

143 มองทุุกอย่่างตามความเป็็นจริิง 03/03/64 16:08

144 ศรััทธาออกบวช 04/03/64 17:37

145 ที่่�พึ่่�งและการปล่่อยวางภาระ 20/03/64 14:03

146 โอวาทในการบวช 21/03/64 14:53

147 ใครเป็็นผู้้�พููด 22/03/64 26:39

148 รัับรู้้�โลกด้้วยปััญญา 23/03/64 28:40

149 การเดิินทางที่่�ใกล้้และไกล 27/03/64 30:59

เดืือน มีีนาคม ปีี 2564
D-03



14 สารบัญเสียงธรรม / Table of Contents

14

150 มองเห็็นความไม่่แน่่นอน
และเข้้าถึึงความบริิสุุทธิ์์� 

28/03/64 30:17

151 มองผ่่านธรรมเนีียมปฏิิบััติิไปถึึง
ความอิิสระ

29/03/64 14:57

152 เข้้าถึึงธรรมะได้้รวดเร็็ว 30/03/64 30:52

153 อย่่ายึึดติิดกัับสิ่่�งต่่างๆ ในโลก 31/03/64 15:00

154 อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้เพื่่�อเข้้าถึึงความสงบ 01/04/64 14:54

155 อัันตรายของการยึึดติิด 03/04/64 16:13

156 ความทุุกข์์ใจของผู้้�ที่�ต้้องการจะเป็็นคนดีี 04/04/64 30:13

157 ที่่�พัักใจ 05/04/64 17:35

158 เจริิญอนุุสติิด้้วยความสุุข 
เพื่่�อเข้้าถึึงความอิิสระ

06/04/64 30:16

159 จากความมีีตััวตนไปสู่่�หนทาง 
แห่่งความอิิสระ

07/04/64 24:52

160 ปล่่อยวางภาระ 08/04/64 30:11

161 อาวุุธต่่อสู้้�กิิเลส  
– โอวาทในงานบวชเณร

10/04/64 23:48

162 ความว่่างเปล่่า 11/04/64 30:05

163 สร้้างกุุศลให้้เป็็นเหมืือนเพื่่�อนใหม่่ 12/04/64 15:47

164 รัับมืือกัับโควิิด ด้้วยความไม่่ประมาท 13/04/64 22:50

เดืือน เมษายน ปีี 2564
D-04
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165 เส้้นทางแห่่งการตื่่�นรู้้� 64/04/13 20:49

166 เป็็นเช่่นนั้้�นเอง 15/04/64 29:59

167 เตรีียมพร้้อมสำหรัับวาระสุุดท้้าย 
ของชีีวิิต

17/04/64 16:39

168 เหมืือนตกจากต้้นไม้้ 18/04/64 30:23

169 ทุุกคนทำได้้ 19/04/64 19:50

170 หนทางสู่่�ความบริิสุุทธิ์์� 20/04/64 20:08

171 สรรพสิ่่�งในโลกก็็เป็็นของโลก 21/04/64 18:57

172 ความแตกต่่างระหว่่างทฤษฎีี 
กัับการปฏิิบััติิ

22/04/64 13:30

173 เอาชนะความคิิดที่่�วุ่่�นวาย
กระสัับกระส่่ายระหว่่างนั่่�งสมาธิิ

25/04/64 15:30

174 เอาจริิงเอาจััง 26/04/64 18:53

175 ความเจ็็บป่่วยคืืออริิยสััจ 29/04/64 09:29
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176 เรากำลัังเคลื่่�อนไป
ข้้างหน้้าสู่่�ความเจ็็บปวด

01/05/64 20:07

177 ธรรมะอยู่่�ในของธรรมดา 02/05/64 16:29

178 เข้้าถึึงความสงบ 03/05/64 15:13

179 ยกจิิตให้้สููง 04/05/64 30:14

180 จะทำอะไรกับัเวลาที่่�เหลือืเพีียงน้้อยนิดิ 06/05/64 15:15

181 จิิตที่่�ฝึึกดีีแล้้วย่่อมนำสุุขมาให้้ 08/05/64 29:59

182 ทุ่่�มเททั้้�งหััวใจ 12/05/64 20:43

183 ยาที่่�ดีีที่�สุุด 16/05/64 23:53

184 ความประณีีตและความสุุขทางกาย
และจิิตใจ

17/05/64 18:25

185 ทำไมแต่่ละคนจึึงแตกต่่างกััน 18/05/64 21:22

186 เกิดิและดับัอย่่างนับัไม่่ถ้้วนในแต่่ละวันั 19/05/64 19:03

187 สงบนิ่่�งอยู่่�กัับปััจจุุบััน 20/05/64 25:19

188 เข้้าถึึงความสว่่าง  
และความบริิสุุทธิ์์�ของใจ

22/05/64 17:56

189 สถานที่่�ที่่�สำคััญท่ี่�สุุด 27/05/64 18:56

190 ปััจฉิิมโอวาท – คำสอนครั้้�งสุุดท้้าย 29/05/94 22:50

191 สััมมาสมาธิิ – สมาธิทิี่่�ถููกต้้อง 21/05/64 17:41

เดืือน พฤษภาคม ปีี 2564
D-05
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192 อััฏฐมีีบููชา – วัันถวายพระเพลิิง 
พระพุุทธสรีีระของพระสััมมา-   
สััมพุุทธเจ้้า

03/06/64 15:51

193 รููปอยู่่�ในความว่่าง 
และความว่่างอยู่่�ในรููป

08/06/64 13:18

194 ผ่่านบททดสอบของสัังสารวััฏ 09/06/64 21:18

195 ศรััทธานั้้�นไม่่สามารถประเมิินค่่าได้้ 16/06/64 21:29

196 หนทางแห่่งความเป็็นอิิสระ
จากความกลััว

27/06/64 20:15

197 เข้้าถึึงความรู้้�โดยตรง 28/06/64 19:41

198 กล้้องจุุลทรรศน์์แห่่งวิิปััสสนา 29/06/64 22:29

199 ศรััทธาในการกระทำ 30/06/64 14:48

เดืือน มิิถุุนายน ปีี 2564
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200 รวมจิิตเพื่่�อปลดปล่่อยจิิต 01/07/64 10:52

201 เมื่่�อเหตุุพร้้อม ผลก็็อุุบััติิขึ้้�น 03/07/64 11:43

202 ทางออกจากสภาวะที่่�ไม่่ถาวร 04/07/64 10:14

203 อย่่าท้้อถอย 05/07/64 10:19

204 มัันเป็็นเช่่นนี้้�เอง 06/07/64 09:27

205 มัันมั่่�นคงไหม? มัันถาวรไหม? 07/07/64 16:36

206 รากฐานของหััวใจ 08/07/64 20:39

207 ความจริิงอยู่่�รอบตััวเรา 10/07/64 21:00

208 ความสุุขแต่่ละประเภท 12/07/64 20:41

209 ความรู้้� - สติปัิัญญา - ความเป็็นอิสิระ 14/07/64 21:12

210 เมื่่�อเห็็นธรรมะก็็เป็็นเช่่นนี้้�เอง 18/07/64 23:56

211 ทวนกระแสของโลก 21/07/64 28:15

212 หนทางสู่่�ความเข้้าใจธรรม 25/07/64 23:35

213 ภิิกษุุคืือผู้้�มีีวรรณะอัันต่่างอัันพิิเศษ 26/07/64 20:18

214 ชีีวิิตไม่่แน่่นอน แต่่ความตายแน่่นอน 27/07/64 15:04

215 ปััญญาเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร? 28/07/64 15:22

216 พลัังแห่่งสััจจบารมีีของนกคุ่่�มน้้อย 29/07/64 11:41

217 ตราบเท่่าท่ี่�เรายัังมีีลมหายใจ 31/07/64 21:03

D-07
เดืือน กรกฎาคม ปีี 2564
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218 ปิิดโรงงานแห่่งอวิิชชา 01/08/64 25:44

219 การเสีียสละและการทำงานเป็็นทีีม 02/08/64 18:03

220 นอกเกิิดเหนืือตาย 03/08/64 18:31

221 จิิตที่่�ปล่่อยวางจากภาระหนััก 05/08/64 19:01

222 แน่่วแน่่มั่่�นคงสู่่�หนทางแห่่งอริิยมรรค 08/08/64 18:40

223 นัักปฏิิบััติิธรรมก็็ไม่่ต่่าง
จากนัักกีีฬาโอลิิมปิิก

09/08/64 18:44

224 ให้้รีีบเดิินไปบนหนทางนี้้� 10/08/64 21:06

225 เป็็นโชคลาภอัันยิ่่�งใหญ่่ของเรา 11/08/64 20:48

226 รำลึึกพระคุุณแม่่ 12/08/64 24:14

227 จะดีีกว่่าไหมท่ี่�จะค้้นหาอมตธรรม 14/08/64 18:38

228 เส้้นทางสู่่�อิิสรภาพท่ี่�แท้้จริิง 15/08/64 28:16

229 ปล่่อยวางความโกรธ 16/08/64 22:38

230 ทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�นและดัับไป 17/08/64 22:52

231 ขั้้�นตอนของการปล่่อยวางตััวตน 18/08/64 33:20

232 ฉัันเห็็นเธอแล้้ว ผู้้�สร้้างบ้้าน 19/08/64 27:23

233 สติิ-สััมปชััญญะ ธรรมมีีอุุปการะมาก 22/08/64 20:30

234 ปีีติิในธรรม 23/08/64 20:54

235 การพลััดพรากจากผู้้�เป็็นที่่�รััก 24/08/64 25:45

เดืือน สิิงหาคม ปีี 2564
D-08
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236 หาทางออก 25/08/64 28:08

237 ทำลายนิิสััยแห่่งความไม่่รู้้� 28/08/64 21:55

238 รัักษาใจที่่�หนัักอึ้้�ง 29/08/64 27:48

239 โอกาสอัันยิ่่�งใหญ่่ 
ภายในความยากลำบาก

30/08/64 33:00

240 วิิธีีรัักษาโรคซึึมเศร้้า 31/08/64 24:45

241 เราใช้้ชีีวิิตนี้้�อย่่างไร? 01/09/64 32:41

242 พััฒนาตนเพื่่�อละตััวตน 02/09/64 28:38

243 อดทนต่่อคำพููดและอารมณ์์ที่่�รุุนแรง 04/09/64 15:33

244 นิิพพานอยู่่�ที่�ใจ 05/09/64 21:18

245 สมาธิิเพื่่�อการสะสม 06/09/64 25:37

246 แม้้ความถููกต้้องก็็ต้้องปล่่อยวาง 11/09/64 19:12

247 อารมณ์์และจิิตใจ 12/09/64 12:13

248 ค้้นหาบ้้านที่่�แท้้จริิงของเรา 13/09/64 18:54

249 จิิตใจของเราเป็็นอย่่างไร? 14/09/64 17:40

250 ธรรมชาติิของร่่างกาย 15/09/64 14:25

251 รู้้�วิิธีีกิินคืือรู้้�วิิธีีฝึึกฝน 16/09/64 19:46

เดืือน กัันยายน ปีี 2564
D-09
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252 ความหายากของผู้้�ตั้้�งใจทำสมาธิิ 18/09/64 11:13

253 วัันพระ วัันละ 20/09/64 14:56

254 กรรมและความเท่่าเทีียมกััน 28/09/64 16:29

255 การคุ้้�มครองจิิตใจ 29/09/64 20:25

256 เส้้นทางที่่�นำไปสู่่�ความเหนืือโลก 30/09/64 18:40

257 ความเมตตาและความกรุุณา 02/10/64 22:16

258 ศีีล สมาธิิ และปััญญา 03/10/64 17:19

259 จิิตเหนืือโลก 05/10/64 14:52

260 เข้้าใจในสิ่่�งที่่�เรากำลัังทำ 06/10/64 17:18

261 พรแสวงและพรสวรรค์์ 09/10/64 16:07

262 ความผัันผวนแห่่งกระแสโลก 23/10/64 17:42

263 จะหาที่่�สงบได้้ที่่�ไหน? 25/10/64 18:05

264 ดัับสิ้้�นแห่่งกิิเลส 26/10/64 20:23

265 ต้้องหมั่่�นเช็็ดถููกระจก 27/10/64 10:04

266 ธรรมชาติิสอนเราเสมอ 28/10/64 11:13

267 สภาพที่่�รวมตััวกัันชั่่�วคราว 30/10/64 09:05

268 ความสำคััญของครููอาจารย์์ 31/10/64 08:45

เดืือน ตุุลาคม ปีี 2564
D-10



22 สารบัญเสียงธรรม / Table of Contents

22

269 ตื่่�นรู้้�ในธรรม 20/11/64 1:33:26

270 วััดแท้้อยู่่�ที่�ใจของเรา 28/11/64 19:28

271 ต้้องการความสงบ 29/11/64 12:36

272 เกิิดมาในยุุคพระพุุทธศาสนา 30/11/64 18:55

273 นัักปฏิิบััติิที่่�ทุ่่�มเทนั้้�นหายาก 01/12/64 14:06

274 ความสำเร็็จเริ่่�มต้้นที่่�ฉัันทะ 
- ความพอใจ

04/12/64 05:14

275 สููญเสีียทุุกสิ่่�ง  
หรืือเป็็นการเพิ่่�มพููนธรรมะ

05/12/64 06:46

276 หลัักปฏิิบััติิของเรา 07/12/64 05:23

277 จิิตใจไม่่สั่่�นคลอน 08/12/64 10:45

278 ฝืืนความเคยชิิน 11/12/64 05:31

279 พรหมวิิหารสนัับสนุุน  
การปฏิิบััติิของเรา

12/12/64 05:56

280 สัังขารเป็็นก้้อนเสื่่�อม 13/12/64 09:57

เดืือน พฤศจิิกายน ปีี 2564

เดืือน ธัันวาคม ปีี 2564
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281 วางภาระของเรา 15/12/64 09:51

282 ทิิฐิิฝัังแน่่นติิดที่่�กายและใจ 16/12/64 06:34

283 การเพิ่่�มกำลัังจิิต 18/12/64 03:46

284 ความจริงใจ 20/12/64 18:52

285 ในโลกนี้้�เพีียงชั่่�วคราว 21/12/64 11:12

286 ฝึึกฝนแบบนี้้�จะได้้เห็็นธรรม 22/12/64 19:32

287 เหมืือนยืืนพิิงไม้้ท่ี่�ผุุพััง 23/12/64 09:25

288 คลายจากทุุกข์์เพราะกามตััณหา 25/12/64 10:26

289 ค้้นหาความสุุขในชีีวิิต 26/12/64 13:40

290 หนทางที่่�เหนืือความสงสััยทั้้�งปวง 27/12/64 06:36

291 ไม่่มีีชาติิที่่� 8 29/12/64 22:22

292 จิิตดวงใหม่่ที่่�ตื่่�นขึ้้�น 30/12/64 12:59
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เดืือน มกราคม ปีี 2565

293 ตลอดปีีให้้เต็็มไปด้้วยความดีี 01/01/65 11:48

294 เมตตาธรรม เป็็นคุุณธรรม
ช่่วยรัักษาจิิตใจเราได้้

03/01/65 11:35

295 ธรรมะเปิิดเผยอยู่่�แล้้ว 04/01/65 10:22

296 ทำจิิตให้้ประภััสสร 05/01/65 17:05

297 ปฏิิบััติิจริิงก็็ได้้ผลจริิง 08/01/65 08:27

298 กายนี้้�คืืออะไร? 09/01/65 10:45

299 ตั้้�งตนไว้้ชอบ 10/01/65 04:19

300 ความหมายของการเกิิดเป็็นมนุุษย์์ 11/01/65 20:32

301 ตามรอยปฏิปิทาหลวงปู่่�ชา 
(104 ปีีชาตกาล พระโพธิิญาณเถร)

16/01/65 35:47

302 จิิตรู้้� ตื่่�น เบิิกบาน 19/01/65 09:57

303 แม้้แต่่จิิตก็็ไม่่ใช่่ของเรา 26/01/65 13:50

304 ทำไมเราจึึงไม่่เห็็นอย่่างชััดแจ้้ง 27/01/65 11:28
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เดืือน กุุมภาพัันธ์์ ปีี 2565

เดืือน มีีนาคม ปีี 2565

305 ฝึึกใจให้้เป็็นนํ้้�าใสนิ่่�ง 11/02/65 11:11

306 สำคััญที่่�การพิิจารณากาย 12/02/65 14:47

307 ความรัักที่่�บริิสุุทธิ์์� 14/02/65 10:49

308 ธรรมทั้้�งปวงไม่่ใช่่ตััวตน 17/02/65 12:37

309 นิิพพาน – ส่ิิ�งที่่�มีีอยู่่�จริิง  
ในความว่่าง

22/02/65 19:46

310 ชีีวิิตของเราเหลืือน้้อยลงไปทุกทีี 27/02/65 15:01

311 ดื่่�มนํ้้�าอมฤตธรรม 01/03/65 21:10

312 มองผ่่านภาพลวงตา 02/03/65 24:58

313 เห็็นแจ้้งในธรรม 03/03/65 19:48

314 ทุุกสิ่่�งในโลกมีีอะไรเป็็นของเราบ้้าง 06/03/65 09:20

315 วัันนี้้�อาจเป็็นวัันสุุดท้้าย 08/03/65 15:37

316 ก้้าวข้้ามความกลััว 09/03/65 13:17
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325 การแยกจิิตออกจากเวทนา 03/04/65 14:35

326 อย่่าปล่่อยให้้วัันของคุุณ 
ผ่่านไปอย่่างไร้้ค่่า

09/04/65 15:55

327 ทำไมเราจึึงทุุกข์์? 10/04/65 15:11

328 พวกเราเป็็นเหมืือนผู้้�ลี้้�ภััย 11/04/65 16:40

329 เป็็นเพีียงสััญญา 12/04/65 17:30

330 หนทางที่่�ถููกต้้อง 13/04/65 18:20

331 ก้้าวข้้ามความสงสััย 14/04/65 16:59

332 ตััดสิินใจออกบวช 16/04/65 15:37

เดืือน เมษายน ปีี 2565
D-16

317 จากกััลยาณชนพััฒนาสู่่�อริิยชน 12/03/65 16:37

318 แยกกายของเราที่่�อยู่่�รวมกััน 16/03/65 09:04

319 สติิคืือเสาหลัักของการปฏิิบััติิ 17/03/65 08:13

320 คุุณอัันยิ่่�งของการปฏิิบััติิธรรม 20/03/65 09:49

321 สติิทำให้้ตื่่�นขึ้้�น 21/03/65 05:52

322 เห็็นตนว่่าไม่่ใช่่ตััวตน 22/03/65 10:24

323 ความจริิงในโลก 23/03/65 14:16

324 ตััดโซ่่ตรวนที่่�พัันธนาการ 24/03/65 14:11
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333 บ่่อเกิิดปััญญา 17/04/65 14:46

334 ถามตอบปััญหา :  
สติิกัับการรัับรู้้� (วิิญญาณ)

18/04/65 18:32

335 ปลุุกจิิตที่่�หลัับใหล 19/04/65 12:49

336 ความจริงที่่�เข้้าใจผิิด 20/04/65 15:07

337 หาที่่�พึ่่�งในตััวเรา 21/04/65 20:48

338 สััพเพ ธััมมา อนััตตา
– ธรรมทั้้�งหลายไม่่ใช่่ตััวตน

23/04/65 15:36

339 เห็็นธรรมที่่�ควรเห็็น 26/04/65 11:06

340 ถามตอบปััญหา
: ความศรััทธาของพระอรหัันต์์ 

27/04/65 18:37

341 เรื่่�องของปีีติิ – ความอิ่่�มใจ 29/04/65 14:11

342 หนทางที่่�ยากในการปล่่อยวาง 30/04/65 16:21

เดืือน พฤษภาคม ปีี 2565

343 เราสามารถเห็็นธรรมได้้ในชาติินี้้� 01/05/65 15:34

344 ไม่่ว่่าอะไรจะเกิิดขึ้้�น  
นั่่�นก็็เป็็นของธรรมดา

02/05/65 20:52

345 ไม่่เกิินความสามารถ 03/05/65 12:55

346 ปััญหาจากความยึึดมั่่�น  
ในความเห็็นของตน

04/05/65 11:49

347 ปฏิิบััติิทำไม? 07/05/65 15:00
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348 พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�ที่่�ใจ 09/05/65 21:01

349 เส้้นทางสู่่�ธรรมชาติิ 10/05/65 13:57

350 ไม่่มีีแก้้วน้้ำ 11/05/65 15:59

351 นอกผิิดเหนืือถููก 12/05/65 13:50

352 ก้้าวข้้ามกระแสโลก สู่่�สายธารธรรม 16/05/65 21:43

353 ทุุกลมหายใจ เหลืือน้้อยลงไปทุกทีี 17/05/65 13:23

354 ปิิดอบายภููมิ 18/05/65 17:21

355 คุุณธรรมท่ี่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จ 19/05/65 15:16

356 เห็็นตนที่่�แท้้จริิง 21/05/65 21:47

357 พิิจารณาที่่�ถุุงกระดููกนี้้� 22/05/65 16:32

358 เรารู้้�... แต่่ทำไมเราทำไม่่ได้้? 23/05/65 12:19

359 สติิ และสัักแต่่ว่่า 24/05/65 13:03

360 หลีีกพ้้นจากไฟ... 
ไฟแห่่งความแก่่ เจ็็บ ตาย

26/05/65 24:24

361 ความรัักตััวตนท่ี่�แท้้จริิง 28/05/65 18:18

362 ความตั้้�งใจมั่่�น 30/05/65 18:39

363 โลกีียะกัับโลกุุตระ 31/05/65 18:35
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เดืือน มิิถุุนายน ปีี 2565

364 ออกจากฝั่่�งแห่่งความเกิิด 
และความตาย

01/06/65 14:26

365 วิิปััสสนากัับเสีียงที่่�ได้้ยิิน 03/06/65 15:41

366 ศีีลเพื่่�อความหลุุดพ้้น 04/06/65 20:27

367 ภาพเอกซเรย์์ของวิิปััสสนา 11/06/65 15:10

368 เราไม่่เก่่งเกิินความแก่่ 22/06/65 07:37

369 ไปหาท่ี่�ตายแต่่กลัับพบพระพุุทธเจ้้า 25/06/65 20:32

370 ความสุุขที่่�แท้้อยู่่�หนใด? 27/06/65 14:44

371 รู้้�แจ้้งเห็็นจริิง 28/06/65 12:06

372 กายคตาสติิ : ความระลึึกรู้้�อยู่่�ที่่�กาย 30/06/65 09:24
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เดืือน กรกฎาคม ปีี 2565
373 โกณฑััญญะรู้้�แล้้วหนอ 05/07/65 14:59

374 หนทางสู่่�การตื่่�นรู้้� 06/07/65 29:46

375 ทำไมเรายัังไม่่เห็็นธรรม? 07/07/65 14:09

376 ธรรมะที่่�แท้้ออกจากใจ 09/07/65 20:53

377 รู้้�แจ้้งในอริิยสััจ 10/07/65 18:37

378 ไม่่มีีอะไรให้้เป็็น 11/07/65 20:32

379 อธิิษฐานเข้้าพรรษา ปีี 2565 14/07/65 13:07

380 สััมผััสความว่่าง 15/07/65 18:22

381 ปััญญาที่่�เกิิดจากความสงบ 16/07/65 11:47

382 อานาปานสติิเพื่่�อสมถะและวิิปััสสนา 17/07/65 12:15

383 อารัักขกััมมััฏฐาน 4 18/07/65 16:10

384 อย่่ายอมแพ้้แล้้วเราจะประสบความ
สำเร็็จ

20/07/65 13:01

385 เห็็นพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์เป็็น
หนึ่่�งเดีียว

21/07/65 15:09

386 ให้้มีีสติิระหว่่างวััน 23/07/65 19:33

387 ไหนล่่ะ... ตััวเรา? 24/07/65 18:03

388 โครงกระดููกเดิินได้้ 26/07/65 15:16

389 ความว่่างในธาตุุ 4 27/07/65 19:27

390 ทำวิิธีีไหนก็็ได้้ท่ี่�ได้้ผล 28/07/65 14:10
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391 ทุุกข์์และความดัับทุุกข์์ 07/08/65 16:13

392 อิิทััปปััจจยตา 09/08/65 11:38

393 ตั้้�งโปรแกรมจิิตใจใหม่่ 10/08/65 16:26

394 พละ 5 11/08/65 16:10

395 กตััญญููต่่อผู้้�มีีคุุณ 14/08/65 15:49

396 เสรีีภาพที่่�แท้้จริิง 15/08/65 13:22

397 เพื่่�อประโยชน์์ตนและผู้้�อื่่�น 16/08/65 09:44

398 ใจเต็็มด้้วยธรรม 17/08/65 10:00

399 จะเข้้ากระแสธรรมได้้อย่่างไร? 18/08/65 10:00

400 ถามตอบปััญหา - สติิเป็็นทาง
สายเอกหรืือ?

20/08/65 16:13

401 ถามตอบปััญหา - รู้้�ความคิิดหรืือ
หยุุดความคิิด

21/08/65 11:38

402 มหายานไม่่มีี เถรวาทไม่่มีี 22/08/65 16:26

403 พ้้นจากบ่่วงของมาร 24/08/65 16:10

404 อย่่าไปเสีียเวลา 27/08/65 15:49

405 ถามตอบปััญหา - สมาธิิและการ
พยาบาทตนเอง

28/08/65 13:22

406 หยุุดความทุุกข์์  
ก้้าวข้้ามอตีีตที่่�ผิิดพลาด

31/08/65 09:44

เดืือน สิิงหาคม ปีี 2565
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เดืือน กัันยายน ปีี 2565

ปฏิิบััติิธรรมออนไลน์์กัับพระอาจารย์์อนัันต์์  
6 มีี.ค. - 13 มีี.ค. 2564

407 อย่่าไปหลงในแสงหรืือนิิมิิต 01/09/65 9:33

408 เรามีีกรรมเป็็นท่ี่�กำเนิิด 03/09/65 15:54

409 รู้้�ในร่่างกายของเรา 04/09/65 11:42

410 การบรรพชา 05/09/65 11:52

411 ไม่่ตึึงเกิินไป ไม่่หย่่อนเกิินไป 06/09/65 13:25

412 เป็็นท่ี่�พึ่่�งทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้้า 07/09/65 20:52

413 พื้้�นฐานของสติิ - พิิธีีเปิิดปฏิิบััติิธรรม
ออนไลน์์กัับพระอาจารย์์อนัันต์์ (เช้้า)

06/03/64 9:33

414 ร่่างกายไม่่ใช่่สิ่่�งสวยงาม (บ่่าย) 06/03/64 15:54

415 เฝ้้าดููจิิต (กลางคืืน) 06/03/64 11:42

416 ถามตอบปััญหา - ความสงบใจและ
การภาวนาของชาวคริิสต์์ (กลางคืืน)

06/03/64 11:52

417 น้้อมนำพระนิิพพานเป็็นเป้้าหมาย
ของชีีวิิต (เช้้า)

64/03/07 13:25

418 รู้้�ว่าความรู้้�สึกึก็เ็ป็็นเพีียงแค่่ความรู้้�สึกึ (บ่่าย) 07/03/64 20:52

419 ถามตอบปััญหา - หลีีกเลี่่�ยงการเกิิด
ในภพภููมิที่่�ต่่ำ (กลางคืืน)

07/03/64 9:51
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420 กามตััณหาและความโกรธเกิิดขึ้้�นเอง
ตามธรรมชาติิ (เช้้า)

08/03/64 30:40

421 สติิสััมปชััญญะและปััญญา (บ่่าย) 08/03/64 16:30

422 ถามตอบปััญหา - ทุุกสิ่่�งไม่่แน่่นอน
อย่่างแน่่นอน (กลางคืืน)

08/03/64 15:11

423 ผ่่านป่่าช้้าและปากเสืือ (เช้้า) 09/03/64 30:27

424 ลดกิิเลสตััณหาในเรื่่�องอาหาร (บ่่าย) 09/03/64 21:16

425 ถามตอบปััญหา - ช่่องว่่างระหว่่าง
ความคิิด (กลางคืืน)

09/03/64 14:55

426 แยกจิิตออกจากวััตถุุปรุุงแต่่ง 
ทั้้�งหลาย (เช้้า)

10/03/64 25:13

427 ความสงบและจิิตที่่�รวม (กลางคืืน) 10/03/64 13:58

428 ถามตอบปััญหา - นิิมิิตในสมาธิิ 
(กลางคืืน)

10/03/64 27:51

429 พุุทธะอยู่่�ในทุุกสรรพสิ่่�ง (เช้้า) 11/03/64 29:36

430 พลัังท่ี่�ขัับเคลื่่�อนความก้้าวหน้้าในการ
ปฏิิบััติิ (กลางคืืน)

11/03/64 16:31

431 ถามตอบปััญหา - สร้้างความ
กระตืือรืือร้้นในการปฏิิบััติิ (กลางคืืน)

11/03/64 27:45

432 การยึึดติิดคืือต้้นเหตุุของความเครีียด 
(เช้้า)

12/03/64 30:32

433 ถามตอบปััญหาธรรม (กลางคืืน) 12/03/64 42:14

434 บ้้านที่่�กำลัังไฟไหม้้ (เช้้า) 13/03/64 31:59
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435 อาราธนาศีีล - รัับศีีล 8 (เช้้า) 26/03/65 10:29

436 พิิธีีเปิิดปฏิิบััติิธรรมออนไลน์์พระ
อาจารย์์อนัันต์์ 2565 (เช้้า)

26/03/64 10:29

437 ทำชีีวิิตนี้้�ให้้ดีีที่�สุุด (กลางคืืน) 26/03/65 10:29

438 ถามตอบปััญหา - สระนํ้้�าใสแห่่ง
ความรู้้� (กลางคืืน)

26/03/65 10:29

439 มองเห็็นตามความเป็็นจริิง (เช้้า) 27/03/65 10:29

440 หนทางออกจากทุุกข์์ (กลางคืืน) 27/03/65 10:29

441 ถามตอบปััญหา - ไม่่มีีทางอื่่�น (กลางคืนื) 27/03/65 10:29

442 ทำไมเราไม่่เห็็นความจริิง? (เช้้า) 28/03/65 10:29

443 ถามตอบปััญหา - คำถามเกี่่�ยวกัับ
การกินิ การนอนและการสููบ (กลางคืนื)

28/03/65 10:29

444 ธรรมเพื่่�อการหลุุดพ้้น (เช้้า) 29/03/65 10:29

445 ถามตอบปััญหา - ความสงบ อสุุภะ 
และการบวช (กลางคืืน)

29/03/65 10:29

446 สร้้างเหตุุที่่�ดีี (เช้้า) 30/03/65 10:29

447 ถามตอบปััญหา -  
สติิและการเกิิดใหม่่ (กลางคืืน)

30/03/65 10:29

448 ถามตอบปััญหา - การเกิิดเป็็นผู้้�หญิิง
เป็็นบาปไหม (กลางคืืน)

31/03/65 10:29

ปฏิิบััติิธรรมออนไลน์์ พระอาจารย์์อนัันต์ ์
26 มีี.ค. - 2 เม.ย. 2565
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449 โปรดคณะญาติิโยมที่่�อยู่่�ประเทศ
อิินเดีีย (บ่่าย)

31/03/65 24:23

450 การเห็็นธรรมก็็เป็็นอย่่างนี้้� (เช้้า) 01/04/65 24:35

451 ถามตอบปััญหา - ความสงบเพื่่�อ
ความรู้้� (กลางคืืน)

01/04/65 24:43

452 ถามตอบปััญหา - ละตััวตนในวาระ
สุุดท้้าย (กลางคืืน)

02/04/65 13:49

453 พิิธีีปิิดอบรมปฏิบัิัติิธรรมออนไลน์พระ
อาจารย์์อนัันต์์ 2565 (กลางคืืน)

02/04/65 10:54

454 ให้้ตั้้�งใจดีี 30/07/65 10:29

455 ทานและศีีลบารมีี 31/07/65 15:50

456 ถามตอบปััญหา - จิิตวิิญญาณ  
และความว่่าง

31/07/65 24:54

457 จุุดเปลี่่�ยนของชีีวิิต 01/08/65 17:49

458 ถามตอบปััญหา - เห็็นพระนิพิพานได้้ 01/08/65 15:55

459 รู้้�ทัันธรรมชาติิความคิิด  
และการเข้้าถึึงความว่่าง

02/08/65 16:13

460 ถามตอบปััญหา - มัังกรและ
ความอดทน

02/08/65 13:13

461 เส้้นทางนี้้�มีีไว้้สำหรัับทุุกคน 
จากทุุกศาสนา

03/08/65 21:33

ปฏิิบััติิธรรมออนไลน์์ พระอาจารย์์อนัันต์์  
30 ก.ค. - 7 ส.ค. 2565

E-03



36 สารบัญเสียงธรรม / Table of Contents

36

462 ถามตอบปััญหา - ความวิิตกกัังวล
และความตื่่�นเต้้น

03/08/65 17:47

463 จะอยู่่�หรืือว่่าจะไป? 04/08/65 15:27

464 ถามตอบปััญหา - จะอยู่่�หรืือว่่าจะไป 04/08/65 16:48

465 สองวิิธีีการที่่�จะเดิินทางสายเอก 05/08/65 15:54

466 ใกล้้ชิิดพระพุุทธเจ้้า 06/08/65 14:53

467 เอาการปฏิิบััติิกลัับไปที่�บ้้าน 07/08/65 17:47

468 โสดาบัันเดิินทางนี้้� ตอนที่่� 1 29:50

469 โสดาบัันเดิินทางนี้้� ตอนที่่� 2 31:17

470 โสดาบัันเดิินทางนี้้� ตอนที่่� 3 30:32

471 โสดาบัันเดิินทางนี้้� ตอนที่่� 4 31:33

472 จิิต อารมณ์์ ตอนที่่� 1 30:49

473 จิิต อารมณ์์ ตอนที่่� 2 28:30

474 อเสวนา 40:28

475 วัันเข้้าพรรษา ปีี 2546 25:03

476 อบรมผู้้�พิิพากษา 57:59

477 ตามรอยครููอาจารย์์ 37:29

478 การทำกรรมฐาน 18:19

โสดาบัันเดิินทางนี้้� 
ธรรมะช่่วงปีี 2527, 2530, 2545

F-01
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479 การทำจิิตให้้สงบ 29:09

480 ขัันตีี ปรมััง ตโป ตีีติกขา - ความอดกลั้้�น
เป็็นธรรมเครื่่�องเผากิิเลสอย่่างยิ่่�ง

34:17

481 ชีีวิิตใหม่่ส่่วนที่่�เหลืือ 26:04

482 เชื่่�อมั่่�นในกฎแห่่งกรรม 26:54

483 ดวงตาเห็็นธรรม 28:22

484 ธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร 24:36

485 พุุทธานุุสสติิ 27:47

486 เพ่่งกายในให้้เห็็นธรรม 36:57

487 มรณสติิ 27:50

488 รัักษาศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� 23:02

489 ศีีลคืือหลัักของใจ 22:55

490 สิ่่�งที่่�เข้้ามาทดสอบใจ 21:42

491 ก้้าวข้้ามสิ่่�งที่่�พอใจและไม่่พอใจ  
- อบรมวัันพระ

51:37
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มรณสติิและการปฏิิบััติิธรรม
ธรรมะช่่วงปีี 2528, 2546, 2547
492 มรณสติิและการปฏิิบััติิธรรม ตอนที่่� 1 26/08/28 31:26

493 มรณสติิและการปฏิิบััติิธรรม ตอนที่่� 2 26/08/28 31:22

494 ธรรมขจััดความกลััว 1 30/03/35 31:30

495 ธรรมขจััดความกลััว 2 24/12/32 28:58

496 ธรรมปฏิิบััติิ 30/03/35 31:30

497 ถามตอบปััญหา - อบรมนัักศึกึษาคณะเภสัชัฯ 08/06/46 48:02

498 ที่่�อยู่่�ของใจ 03/03/47 30:28

499 อบรมชาวต่างชาติิท่ี่�มาร่่วมงานหล่่อพระ 1 12/03/47 26:01

500 อบรมชาวต่างชาติิท่ี่�มาร่่วมงานหล่่อพระ 2 12/03/47 14:11

501 ข้้อปฏิิบััติิที่่�ไม่่ผิิด 30:55

502 ความไม่่เที่่�ยงของสัังขาร 28:44

503 จิิต ผู้้�รู้้� และอารมณ์์ 23:21

504 ชี้้�ขุุมทรััพย์์ 53:31

505 ฐานที่่�ตั้้�งแห่่งสติิ 29:11

506 ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่ควรยึึดมั่่�น 28:28

507 บริิกรรมภาวนา 30:16

508 พรอัันเลิิศ 28:15

509 พระโพธิิสััตว์์ ผู้้�มีีเมตตาบารมีี 31:16

510 มิิจฉาทิิฐิิ 26:27

F-02
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515 งานอาจริิยบููชาพระโพธิิญาณเถร  
ณ วััดหนองป่่าพง ปีี 2548

12/01/48 28:41

516 ร่่างกายนี้้�เป็็นทุุกข์์ 01/12/47 28:58

517 พระพุุทธเจ้้าทรงเปิิดโลก 29/10/47 31:30

518 จะเดิินตามคำสอนได้้แค่่ไหน 24/10/47 48:02

519 สรุุปธรรมเทศนาหลวงปู่่�ชา 23/10/47 30:28

520 มีีพระรััตนตรััยประดัับใจ 13/10/47 26:01

521 สัังคมที่่�มีีศีีล 06/10/47 14:11

522 จะหาอะไรเที่่�ยงได้้ 02/10/47 30:55

523 ธรรมจัักรน้้อยๆ 26/09/47 28:44

524 หลุุดพ้้นชั่่�วขณะ 21/09/47 23:21

525 ขัันติิต้้องให้้มีีในจิิตใจของเรา 18/09/47 53:31

526 คบบััณฑิิตภายนอกและภายใน 14/07/47 29:11

527 ปฏิิบััติิให้้เกิิดปััญญา 19/06/47 28:28

528 ความเกิิดในความตาย 13/06/47 30:16

511 แยกอารมณ์์ออกจากจิิต 30:07
512 สมมุุติิ วิิมุุตติิ 27:55

513 สมาธิิเพื่่�อความหลุุดพ้้น 41:09

514 สััมมาสมาธิมิีีอยู่่�ในปััญญา 31:44

แสงสว่่างเสมอด้้วยปััญญาไม่่มีี
ธรรมะช่่วงปีี 2547 - 2548
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529 ทรััพย์์อัันประเสริิฐ 12/06/47 26:15

530 ทางท่ี่�จะเห็็นธรรม 08/06/47 46:02

531 สุุคติิของเทวดา 06/06/47 35:18

532 ข้้าศึึกที่่�อยู่่�ในใจ 21/03/47 10:25

533 วิิชาแก้้ทุุกข์์ 08/02/47 16:20

534 เศรษฐีีธรรม 07/09/49 32:02

535 โลกธรรมเป็็นของคู่่�โลก 23/09/49 16:22

536 ภพต่่างๆ ย่่อลงมาที่่�ปััจจุุบััน 
อบรมคณะ 01 มีีนบุุรีี

11/08/49 21:24

537 โลกร้้อนเพราะขาดเมตตา 02/08/49 19:33

538 พลัังใจ 05/08/49 30:32

539 เรามาอาศััยธาตุุในโลก 09/08/49 35:02

540 วัันแม่่แห่่งชาติิ ปีี 2549 12/08/49 32:27

541 ใจผ่่องใส สุุคติิก็็เป็็นที่่�หวัังได้้ 19/08/49 40:36

542 ทุุกขอริิยสัจ 31/08/49 32:49

543 ให้้เข้้าใจในหลัักความเป็็นจริิง 09/06/49 34:19

544 หััวใจพระพุุทธศาสนา 01/04/49 32:53

545 ในหลวงกัับพระโพธิิสััตว์์ 49/06/11 16:29

เศรษฐีีธรรม - ธรรมะช่่วงปีี 2547 - 2549
F-04
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546 ในหลวงกัับพระมหาชนก 09/06/09 11:30

547 ยิินดีีในความเกิิด 09/04/49 10:39

548 จิิตสงบจึึงเห็็นธรรม 22/09/49 31:25

549 ความไม่่ประมาท 30/09/49 38:11

550 วิิธีีแก้้ทุุกข์์ 22/09/49 17:18

551 คุุณค่่าของชีีวิิต 25/07/49 25:52

552 แนวทางเดิินให้้ถึึงบรมสุุข 23/07/49 28:54

553 พิิจารณาทุุกข์์และสุุข 07/07/47 33:20

554 ดููความรู้้�สึึกของเรา 09/07/47 27:35

555 สร้้างกรรมดีี 10/07/47 22:24

556 ทึ่่�พึ่่�งพิิงของจิิต 05/09/47 36:37

557 เมืืองพระนิิพพาน 29/06/47 20:02

558 อยากจะได้้เร็็วๆ 01/07/47 29:44

559 อสุุภกรรมฐานและการปฏิิบััติิ  
ตอนที่่� 1 (แสดงธรรมช่่วงพรรษา 10)

29:18

560 อสุุภกรรมฐานและการปฏิิบััติิ  
ตอนที่่� 2 (แสดงธรรมช่่วงพรรษา 10)

30:00
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สมาธิิภาวนา - ธรรมะช่่วงปีี 2548

F-05

561 สมาธิิภาวนา 24/09/48 34:17

562 สุุขอื่่�นยิ่่�งกว่่าความสงบไม่่มีี 19/03/48 37:46

563 หลัักของธรรมชาติิ - ความเกิิดดัับ 25/03/48 26:38

564 ความทุุกข์์เกิิดจากเหตุุ 17/04/48 26:32

565 ธรรมะผู้้�บริิหาร 10/08/48 11:24

566 สติิกัับการดำรงชีีวิิต 05/03/48 29:03

567 อย่่าให้้เสีียทีีที่�เกิิดเป็็นคน 13/03/48 32:38

568 พิิสููจน์์ด้้วยการปฏิิบััติิ 14/03/48 15:43

569 เรื่่�องของฌาน 20/03/48 12:37

570 ความเย็็น ความว่่าง 10/04/48 31:40

571 เกิิดเป็็นมนุุษย์์ทั้้�งกายใจ 27/03/48 29:08

572 กิิเลสเดิินตลอดเวลา 18/09/48 25:25

573 อบรมนัักศึึกษา 08/01/48 37:05

574 ถามตอบปััญหา - ตอบปััญหานัักศึึกษา 08/01/48 39:53

575 ความสงบที่่�ยัังไม่่เพีียงพอ 26/02/48 15:08

576 ศีีล สมาธิิ ปััญญา คืือทางอัันประเสริิฐ 27/02/48 31:25

577 โพธิิปัักขิิยธรรม 09/09/48 31:51

578 ครบรอบ 21 ปีี วััดมาบจัันทร์์ 
ปีี 2548

28/11/48 21:24
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สติิปััฏฐาน 4 - ธรรมะช่่วงปีี 2548 - 2549
F-06

586 ปีีใหม่่ ใจใหม่่ 2549 01/01/49 38:01

587 สนทนากัับคณะพระอาจารย์์ปสันโน 04/01/49 31:00

588 หมั่่�นตามรัักษาจิิต 22/01/49 23:25

589 พุุทธานุุสสติิกรรมฐาน 15/02/49 21:15

590 ความสมดุุล 27/11/48 37:38

591 จะทำอะไรในชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�? 19/03/49 16:52

592 เลิิศคนละอย่่างด้้วยปฏิิปทาที่่�ต่่างกััน 13/03/49 25:27

593 มีีอะไรมากก็็ไม่่เกิินตาย 14/03/49 28:22

594 มุุทิิตาสัักการะ 31/03/49 31:55

595 เศรษฐีีบุุญ เศรษฐีีธรรม 12/03/49 29:10

596 สัังสารวัฏัอัันยาวไกล 29/12/48 33:10

597 หััวใจพระพุุทธศาสนา 01/04/49 32:41

579 คำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย 20/02/48 30:27

580 ผู้้�พิิพากษาท่ี่�ยุุติิธรรม 01/05/48 29:35

581 พระพุุทธคุุณ 23/07/48 36:16

582 พิิจารณามรณสติิให้้สว่่างไป 05/08/48 26:51

583 รู้้�แล้้วว่่าเราคืือใคร 20/08/48 58:38

584 ว่่างแล้้วจะไม่่วุ่่�น 17/09/48 29:25

585 สุุขเวทนา 24/07/48 32:41
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ตามรอยบาทพระศาสดา  
- ธรรมะช่่วงปีี 2549 - 2550

F-07

611 อบรมภาวนา - คณะโรงพยาบาลระยอง 13/10/49 27:07

612 ระวัังใจอัันเก่่า 01/01/50 32:57

613 ถ้้ายัังมีีเรา ผู้้�ทำดีีก็ยัังทุุกข์์อยู่่� 05/01/50 27:11

614 เลืือกทางเดิินของชีีวิิต 13/01/50 33:47

598 ให้้เห็็นความแก่่เจ็็บตาย 11/03/49 23:01

599 จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 06/10/48 31:30

600 โปรแกรมของอวิิชชา 07/10/48 31:45

601 ความฟุ้้�งซ่่าน 08/10/48 30:52

602 การปฏิิบััติิให้้ได้้เร็็วๆ 09/10/48 32:55

603 โลกนี้้�พร่่องอยู่่�เป็็นนิิจ 11/10/48 35:30

604 กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 02/10/48 18:52

605 ภาวนามยปััญญา 03/10/48 33:16

606 เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 05/10/48 33:17

607 สนทนากัับภิิกษุุณีี 08/10/48 49:20

608 สมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐาน 13/10/48 31:09

609 สนทนากัับภิิกษุุณีี ตอนที่่� 1 15/10/48 26:53

610 สนทนากัับภิิกษุุณีี ตอนที่่� 2 16/10/48 22:36
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615 เมตตาบารมีีของพระโพธิิสััตว์์ 24/01/50 13:57

616 ให้้กลััวการเกิิด 28/01/50 17:08

617 ธรรมธาตุุท่ี่�มีีอยู่่� 03/02/50 23:31

618 อุุปาทานเป็็นของหนัักในจิิต 04/02/50 28:05

619 เนื้้�อความในโอวาทปาติิโมกข์์ 10/02/50 13:42

620 หััวใจพระพุุทธศาสนา 11/02/50 35:26

621 ปฏิิบััติิพััฒนาปััญญา 18/03/50 28:20

622 เมื่่�อจิิตตั้้�งมั่่�นจะได้้เห็็นธรรมะ 30/03/50 29:07

623 ให้้มีีสติิปััฏฐานในปััจจุุบััน 31/03/50 22:47

624 ตอบปััญหาธรรมะ - ต้้องทำอย่่างไร
ให้้นั่่�งสมาธิิได้้นานๆ?

31/03/50 47:11

625 ศีีลห้้าคืือรากฐานของมนุุษย์์ 06/04/50 11:54

626 สรุุปคำสอนของพระพุุทธเจ้้า 08/04/50 28:02

627 อากาศร้้อน ใจต้้องเย็็น 13/04/50 33:11

628 กตััญญููกตเวทีีในวัันสงกรานต์์ 14/04/50 14:00

629 กิิเลสไม่่กลััวคนแก่่หรืือพระเถระ 15/04/50 10:34

630 ความประมาทเป็็นทางแห่่งความตาย 15/04/50 10:34

631 เมื่่�อไรจึึงจะได้้ดวงตาเห็็นธรรม? 17/05/50 10:43

632 วัันแรงงาน ปีี 2550  
- ประวััติิจตุุคามรามเทพ

01/05/50 11:52

633 วัันฉััตรมงคล ปีี 2550 05/05/50 26:46

634 ให้้ฉลาดรัักษาจิิต และการทำสมาธิิ 09/05/50 14:54

635 วัันพืืชมงคลปััจจุุบัันกัับสมััยพุุทธกาล 10/05/50 12:01
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643 ย้้อนรอยก่อนพุุทธปริินิิพพาน 03/06/50 32:32

644 ถ้้าไม่่พััฒนาจิิต ก็็เสีียเวลาไปชาติิหนึ่่�ง 22/06/50 12:18

645 สัังโยชน์์เบื้้�องต้้นที่่�ต้้องละ 23/06/50 32:41

646 รู้้�สมมุุติิแล้้วจะเข้้าใจวิิมุุตติิ 24/06/50 30:06

647 วิิธีีถอดรหััสของอวิิชชา 29/06/50 10:52

648 อย่่าเป็็นชาวพุทธแค่่ตามทะเบีียนบ้้าน 30/06/50 21:31

649 ทางเดิินของจิิต 01/07/50 24:24

650 ทำจิิตให้้ประภััสสรและถาวร 14/07/50 30:04

651 อนุุโมทนาผู้้�จะบวชเข้้าพรรษา 16/07/50 30:06

652 จิิตประภัสัสรถาวรเลิศิกว่่าสมบัตัิใินโลก 22/07/50 31:31

653 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2550 29/07/50 31:36

636 สมาธิิในสติิปััฏฐาน 12/05/50 14:17

637 เมื่่�อความเกิิดมีี ไม่่เกิิดก็็ต้้องมีี 13/05/50 25:18

638 พระพุุทธเจ้้ากัับวัันวิิสาขปููรณมีี 20/05/50 28:42

639 ตามรอยบาทพระมหาบุุรุุษ 27/05/50 27:29

640 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2550 31/05/50 34:10

641 ทำไมต้้องปฏิิบััติิธรรม 02/06/50 35:55

642 เชื่่�อพระพุุทธเจ้้าต้้องไม่่ประมาท 14/06/50 28:03
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654 วัันเข้้าพรรษาปีี 2550 
- ทุุกอย่่างสำเร็็จที่่�ใจ

30/07/50 29:20

655 การเดิินทางของโลก 
- การเดิินทางของจิิต

04/07/50 16:29

656 มนุุษย์์มีีวิิวััฒนาการมาจาก 
อาภััสสราพรหม

05/07/50 28:11

657 ธรรมะอยู่่�ที่่�กายกัับใจนี้้� 06/08/50 21:52

658 นิิพพานอยู่่�ใกล้้เมื่่�อปฏิิบััติิทุุกวััน 11/08/50 27:23

659 สิ่่�งท่ี่�ต้้องกระทำในวัันแม่่ 12/08/50 29:27

660 เรื่่�องนรกสวรรค์์ 
- แสดงธรรมโปรดน้้องโบนััส

16/08/50 9:29

661 โลกนี้้�ขาดการให้้ทานไม่่ได้้ 18/08/50 19:21

662 หลัักปฏิิบััติิของพุุทธบริิษััท 19/08/50 34:13

663 เมื่่�อมีีเหตุุก็็เกิิด หมดเหตุุก็็ดัับ 25/08/50 27:24

664 อบรมสมาธิิภาวนา ณ โรงพยาบาล
ระยอง

30/08/50 29:34

665 ธรรมสมบััติิ 01/09/50 36:02

666 ครบรอบ 23 ปีีวััดมาบจัันทร์์ ปีี 2550 02/09/50 30:07

667 ฆราวาสธรรม - สัจัจะ ทมะ ขันัติ ิจาคะ 05/09/50 23:55

668 การฟัังธรรมในความสงบ 08/09/50 28:02

669 อย่่าจัับจดเลืือกกรรมฐาน 09/09/50 27:52
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ศรััทธานำำ�พาสุุข - ธรรมะช่่วงปีี 2550 – 2551
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670 ให้้หลัักชีีวิิต เนื่่�องในวัันทำบุุญคล้้าย
วัันเกิิดโยมอุุบาสิิกา

01/10/50 18:23

671 สััมมาสติิ - ความระลึึกชอบ 04/10/22 24:45

672 ให้้โอวาทคำสอนแก่่คณะปััทมปาณีี 06/10/50 17:24

673 อารมณ์์คืือแขกที่่�มาเยืือนจิิต 07/10/50 31:39

674 ให้้พิิจารณาความตาย 11/10/50 27:06

675 ความจริิงมีีอยู่่� แต่่ใจยัังไม่่รู้้� 14/10/50 28:20

676 เลืือกหาอุุบายให้้จิิตสงบ 19/10/50 25:44

677 แสงสว่่างเสมอด้้วยปััญญาไม่่มีี 20/10/50 15:18

678 ศรััทธานำพาสุุข 21/10/50 33:21

679 วัันปิิยมหาราช ปีี 2550 - คุุณธรรมที่่�
ทำให้้เป็็นท่ี่�รัักของปวงชน

23/10/50 14:30

680 วัันปวารณาออกพรรษา ปีี 2550 26/10/50 21:03

681 วัันตัักบาตรเทโว ปีี 2550 27/10/50 27:50

682 ขยายความเรื่่�องยมกปาฏิิหาริิย์์ 28/10/50 13:37

683 ดููจิิตอย่่างเดีียวพอไหม? 31/10/50 8:53

684 ได้้หลัักปฏิิบััติิในวัันคล้้ายวัันเกิิด 08/11/50 7:43

685 ใจก็็ต้้องการอาหารธรรม 09/11/50 10:38

686 พัันธุุลเสนาบดีีกับเจ้้าหญิิงมััลลิิกา 22/11/50 6:10
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687 อบรมคณะครููโรงเรีียนวััดลุ่่�ม 30/11/50 27:52

688 รสของพระธรรมชนะรสทั้้�งปวง 15/12/50 32:56

689 มรรคมีีองค์์ 8 16/12/50 11:12

690 ให้้มีีทาน ศีีล สมาธิิ ปััญญา 22/12/50 12:38

691 ตายคืืน 07/01/51 34:00

692 อย่่าให้้กิิเลสบััญชาจิิต 13/01/51 21:06

693 คำสอนในโอวาทปาติิโมกข์์ 30/01/51 26:55

694 ชาวพุุทธที่่�แท้้จริิง 02/02/51 29:41

695 ให้้รู้้�ว่่าเล่่นกัับสมมุุติิอยู่่� 03/02/51 18:04

696 ความไม่่ประมาท 09/02/51 32:03

697 หนทางสู่่�มรรค 10/02/51 31:54

698 วัันมาฆบููชา ปีี 2551 21/02/51 30:58

699 อานิิสงส์์การฟัังธรรม และการรักัษาศีีล 11/09/50 26:00

700 ช.ช้้างอยู่่�ข้้างกลด 23/02/51 14:57
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รัักษาใจสำำ�คััญที่่�สุุด - ธรรมะช่่วงปีี 2551
F-10

701 เป็็นเรา เป็็นของเรา 03/03/51 32:03

702 มารขวางกุุศล 03/03/51 38:51

703 พิิจารณากาย 09/03/51 32:44

704 ทุุกข์์ขััง 15/03/51 09:27

705 อยู่่�ที่่�ใจ 22/03/51 10:54

706 กรรมของตน 23/03/51 08:34

707 หลัักภาวนาเริ่่�มจากการฟัังธรรม 29/03/51 30:59

708 ความสืืบต่่อบัังอนิิจจััง 31/03/51 30:58

709 ทวนกระแสโลกสู่่�ธรรม 12/04/51 16:42

710 เดิินธุุดงค์์ 29/04/51 13:06

711 อานิิสงส์์ของเมตตาภาวนา 01/05/51 14:08

712 ที่่�พึ่่�งของใจ 04/05/51 12:07

713 สมาธิิ ปััญญา 10/05/51 6:13

714 ต้้นแห่่งพุุทธะ 17/05/51 17:04

715 อริิยสััจ 4 18/05/51 7:51

716 ความเห็็นถููก 31/05/51 35:35

717 นิิโรธธรรม 01/06/51 18:51

718 เวีียนว่่ายตายเกิิด 03/06/51 19:41

719 ทุุกขัังเพราะกาย 06/06/51 37:29
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720 ชีีวิิตท่ี่�เหลืืออยู่่� 01/08/51 10:21

721 ความตายจัักมาถึึงเราแน่่นอน 02/08/51 13:28

722 คนเรามีีการเกิิดตามเหตุุปััจจััย 09/08/51 7:18

723 รัักษาใจสำคััญที่่�สุุด 10/08/51 16:05

724 วัันแม่่แห่่งชาติิ ปีี 2551 - พระคุุณแม่่ 12/08/51 16:45

725 ปล่่อยวางด้้วยศีีล สมาธิิ ปััญญา 16/08/51 15:11

726 ก่่อนตายให้้ระวัังจิิตสร้้างภพชาติิ 18/08/51 19:54

727 พรหมของบุุตร 21/06/51 27:44

728 วิิปััสสนาญาณ 22/06/51 24:04

729 การทำทานและอานิิสงส์์ของทาน 28/06/51 24:57

730 ให้้เจริญในสติิ 08/07/51 16:19

731 สติิสู่่�ปััญญา 06/07/51 10:15

732 มงคลชีีวิิต 12/07/51 23:55

733 อริิยมรรคพาออกจากกิิเลส 16/07/51 15:59

734 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2551 17/07/51 20:19

735 วัันเข้้าพรรษา ปีี 2551 18/07/51 24:07
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ถ้้าเพีียรถึึง ก็็ถึึงธรรม - ธรรมะช่่วงปีี 2551

F-11

736 อบรมคณะข้้าราชการมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏสวนดุุสิิต ตอนที่่� 1

15/08/51 14:17

737 อบรมคณะข้้าราชการมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏสวนดุุสิิต ตอนที่่� 2

15/08/51 35:10

738 พระสุุบิินนิิมิิตก่่อนวัันตรััสรู้้� 24/08/51 23:28

739 ครบรอบวัันประสููติิของพระกษิิติิ- 
ครรภ์์มหาโพธิสิััตว์์

30/08/51 20:55

740 คิิดไม่่เป็็นตััวตนก็็เย็็นสบาย 31/08/51 15:14

741 ปมชีีวิิต 06/09/51 14:08

742 จิิตย่่อมจำแนกชั้้�นของสวรรค์์ 07/09/51 33:53

743 เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป 13/09/51 23:05

744 คนเห็็นตน คนไม่่เห็็นตน 14/09/51 22:38

745 ปััจจุุบัันธรรมสำคััญที่่�สุุด 20/09/51 23:36

746 สมััครเกิิด แต่่ไม่่สมััครตาย 21/09/51 22:05

747 ดำริิในการออกจากโลก 22/09/51 24:08

748 ความไม่่ประมาท 28/09/51 33:44

749 ขบวนการของจิิต 05/10/51 19:43

750 คาถากัันหลง 11/10/51 27:41

751 ปฏิิจจสมุุปบาท 12/10/51 26:47
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752 ทุุกขอริิยสััจ 14/10/51 23:08

753 ท่ี่�มาของการตัักบาตรเทโว 15/10/51 26:02

754 ระวัังจิิตไม่่ให้้ยิินดีียิินร้้าย 24/10/51 12:20

755 เวีียนตาย เวีียนเกิิด 01/11/51 25:04

756 กฐิินวััดมาบจัันทร์์ ปีี 2551 02/11/51 37:21

757 หลวงปู่่�ชากัับผู้้�ใหญ่่หนูู 05/11/51 17:25

758 ถ้้าเพีียรถึึง ก็็ถึึงธรรม 12/11/51 11:51

759 ฝึึกข้้ามโลกธรรม 8 
- อบรมคณะพยาบาล

13/11/51 13:09

760 จิิตพระโสดาบัันกัับศีีล 5 15/11/51 11:39

761 ความมืืดความสว่่างของใจ 12/12/51 08:26

762 ทำบุุญครบรอบวัันเกิิดเจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุุขคนใหม่่

13/12/51 14:42

763 สมาธิิหนุุนปััญญา 14/12/51 15:09

764 เสีียสละไม่่เห็็นแก่่ตััว ให้้พอดีีใน 
ปััจจัยั 4

18/12/51 8:35

765 สร้้างสมอบรมบารมีี 20/12/51 12:27

766 อบรมคณะผ้้าป่่าการไฟฟ้้านครหลวง 21/12/51 11:44

767 งานกฐิินวััดแก่่งหวาย ปีี 2551 24/10/51 47:59

768 งานกฐิินวััดป่่าอััครวััฒน์์วิินััย ปีี 2551 19/10/51 40:00
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เจีียระไนใจ - ธรรมะช่่วงปีี 2551 - 2552

F-12

769 หลงในโลก 16/11/51 15:35

770 ชีีวประวััติิพระนาคเสน 22/11/51 22:24

771 รู้้�แต่่ยัังไม่่เห็็น เห็็นแต่่ยัังหลง 23/11/51 13:49

772 เห็็นพระพุุทธเจ้้า 10/12/51 09:34

773 วัันขึ้้�นปีีใหม่่ ปีี 2552 - ปีีใหม่่  
ให้้เจีียระไนใจใหม่่

01/01/52 09:53

774 รู้้�ได้้เฉพาะตน 02/01/52 27:40

775 ปีีใหม่่ ให้้ตั้้�งจิิตตั้้�งสติิใหม่่ 03/01/52 28:51

776 กรรมและวิิบากกรรมของพระสีีวลีี 04/01/52 23:43

777 ระวัังกิินของเก่่า 05/01/52 9:27

778 ด้้วยเมตตาธรรมจากพระมหาเถระ 09/01/52 11:42

779 ประวััติิพระอััครสาวกซ้้าย-ขวา 10/01/52 10:49

780 ภพต่่างๆ 12/01/52 8:12

781 ฟัังธรรมในความว่่างของใจ 18/01/52 31:14

782 พระเจ้้าอโศกกัับพุุทธศาสนา 21/02/52 11:41

783 รู้้�เท่่า รู้้�ทััน รู้้�กััน รู้้�แก้้ 24/01/52 28:46

784 ซัักซ้้อมก่่อนไปอิินเดีีย 30/01/52 13:46

785 จิิตเดิิมแท้้นั้้�นประภััสสร 22/02/52 30:44

786 รัักษาสติิไว้้ในปััจจุุบััน 28/02/52 16:24
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787 พุุทธฤทธิ์์�เป็็นเรื่่�องเหนืือวิิสััย 01/03/52 8:21

788 สติิช่่วยสร้้างสุุขให้้กัับครอบครััว 15/03/52 10:42

789 ฝึึกจิิตไว้้หยุุดกิิเลส 21/03/52 10:11

790 อบรมคณะโรงพยาบาลระยอง  
ปีี 2552

25/03/52 8:05

791 มรณสติิสู่่�การเห็็นธรรม 25/03/52 20:38

792 บวชเนกขััมมะ บวชจิิต 28/03/52 18:35

793 มองให้้เป็็นความว่่าง 29/03/52 11:33

794 กุุศลกรรมฐาน 30/03/52 13:07

795 วัันมุุทิิตาจิิตสัักการะ 
หลวงพ่่ออนัันต์์ อกิิญจโน ปีี 2552

31/03/52 16:58

796 สร้้างสติิ ตััดสัังโยชน์์ 06/04/52 10:10

797 การแยกธาตุุขัันธ์์ขั้้�นต้้น 25/04/52 16:55

798 ศาสนาพุุทธในประเทศออสเตรเลีีย 25/04/52 12:36

799 ทางสู่่�ความหลุุดพ้้น 26/04/52 25:59

800 พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�เพื่่�อใคร? 01/05/52 31:45

801 ปีีติิของพระวัักกลิิ 03/05/52 32:26

802 ผู้้�ไม่่ประมาทในโลกนี้้� 05/05/52 13:29

803 ถามตอบปััญหา - วัันวิิสาขบููชา  
ปีี 2552

08/05/52 1:08:45

804 ปกิิณกธรรม ช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน 
2551 - พฤษภาคม 2552

08/05/52 29:11
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อาจริิยวาท - ธรรมะช่่วงปีี 2550 – 2552

F-13

805 ที่่�สุุดของการดัับทุุกข์์ 11/04/52 15:37

806 แนวทางแห่่งการปฏิิบััติิธรรม 14/01/52 15:52

807 นำพระเณรนั่่�งสมาธิิ 16/04/52 29:52

808 วิิธีีเจริญเมตตา 10/04/52 6:21

809 ฝึึกฝนตนให้้เข้้าถึึงแก่่นของธรรมะ 18/04/42 20:49

810 ควบคุุมรัักษาความสงบของจิิต 20/01/53 14:32

811 ถามตอบปััญหา - การละตััวตนให้้
หลุุดพ้้น

18/04/52 8:23

812 ประโยชน์์ของทาน 10/04/52 25:45

813 เส้้นทางก้้าวเดิินสู่่�ความว่่าง 19/04/52 22:33

814 การรู้้�แจ้้งสมมุุติิบััญญััติิ 25/06/52 42:28

815 การปฏิิบััติิอยู่่�ที่�ใจ ไม่่ใช่่ท่ี่�วััด 13/01/52 12:59

816 การเอาชนะความคิิดไม่่ดีี 
เกี่่�ยวกัับผู้้�อื่่�น

18/04/52 6:24

817 เรามีีกรรมเป็็นของของตน 19/04/52 5:47

818 วัันมาฆบููชา ปีี 2550 - เวลาเช้้า 03/03/50 21:55

819 วัันมาฆบููชา ปีี 2550 - เวลาบ่่าย 03/03/50 26:51

820 การรัักษาจิิตของตน 09/03/50 4:14

821 เส้้นทางสายตรง 10/03/50 32:50
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822 ความเคารพ 11/03/50 9:57

823 กล่่าวอำลาคณะสงฆ์์ออสเตรเลีีย 11/03/50 6:10

824 ธรรมะเบื้้�องต้้น 25/02/50 27:36

825 วิิธีีภาวนา 25/02/50 24:51

826 โลกเราเป็็นอย่่างนี้้� 26/02/50 20:04

827 เข้้าใจความทุุกข์์ 26/02/50 39:39

828 ต่่อสู้้�นิิวรณ์์ 5 27/02/50 37:30

829 กิิเลสเป็็นบ่่อเกิิดของปััญหาทั้้�งหมด 01/03/50 17:14

830 การปฏิิบััติิขั้้�นสููง 09/03/50 47:57

831 ถามตอบปััญหา - บทบาทของ
ศาสนาพุุทธในสัังคมวััตถุุนิิยม

15/01/52 39:14

832 ถามตอบปััญหา - การกระทำสู่่�การ
เห็็นอนััตตา

17/04/52 16:05

833 ถามตอบปััญหา - สู้้�กิิเลสด้้วยธรรมะ 20/01/53 12:44

834 ถามตอบปััญหา - มองโลกให้้เป็็นธาตุ ุ4 11/04/52 10:27

835 ถามตอบปััญหา - อดทนต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงของสัังคมโลก

16/04/52 23:16

836 ถามตอบปััญหา - มนุุษยสัมพัันธ์์ 27/02/50 20:26

837 ถามตอบปััญหา - เรื่่�องของกรรม 28/02/50 22:39

838 ถามตอบปััญหา - เกี่่�ยวกับท่่าน
อาจารย์์อนัันต์์กัับหลวงปู่่�ชา

04/03/50 28:56

839 ถามตอบปััญหา - สติิอยู่่�กัับปััจจุุบััน 04/03/50 21:23
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กตััญญููกตเวทิิตา ร่่วมระลึึกถึึงคุุณย่่าเสงี่่�ยม 
จัันทร์์อิินทร์์ - ช่่วงปีี 2551

F-14

844 ถึึงโยมแม่่ 
- ที่่�ระลึึกคุุณย่่าเสงี่่�ยม ปีี 2551

32:07

845 วัันคืืนล่่วงไปๆ บััดนี้้�เรากำลััง 
ทำอะไรกัันอยู่่�?  
- ที่่�ระลึึกคุุณย่่าเสงี่่�ยม ปีี 2551

37:44

846 ความกตััญญููเป็็นมงคลของชีีวิิต  
- ที่่�ระลึึกคุุณย่่าเสงี่่�ยม ปีี 2551

10:42

840 ถามตอบปััญหา - การทำสมาธิิ
ภาวนา ตอนที่่� 1

05/03/50 17:44

841 ถามตอบปััญหา – ผีีเป็็นอย่่างไร? 06/03/50 18:59

842 ถามตอบปััญหา - การทำสมาธิิ
ภาวนา ตอนที่่� 2

07/03/50 26:53

843 ถามตอบปััญหา - การทำสมาธิิ
ภาวนา ตอนที่่� 3

10/03/50 28:09
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สร้้างผู้้�รู้้� ดููแลจิิต - ธรรมะช่่วงปีี 2552
F-15

847 ให้้เห็น็แตกก่่อนแตก เห็น็ตายก่อนตาย 10/05/52 16:40

848 ถามตอบปััญหา  
- ตอบคำถามที่่�โยมต้้องรู้้�

10/05/52 12:05

849 สร้้างผู้้�รู้้� ดููแลจิิต 11/05/52 46:56

850 ดููกายดููจิตก็็เพื่่�อให้้ใจสงบ 16/05/52 14:51

851 เป็็นสมถะหรืือวิิปััสสนา 17/05/52 16:18

852 จิิตรู้้�ทั้้�งสมมุุติิและวิิมุุตติิ 23/05/52 29:26

853 เป็็นโยมก็็ต้้องปฏิิบััติิ 24/05/52 10:01

854 เพราะความยึึดถืือ 31/05/52 27:10

855 ปฏิิบััติิธรรมด้้วยการมีีสติิ 06/06/52 28:38

856 หมั่่�นทำบุุญช่่วยให้้ใจผ่่องใส 07/06/52 24:28

857 ปฏิิบััติิลััดต้้องพิิจารณากาย 20/06/52 33:42

858 ให้้คำบริิกรรมเป็็นอารมณ์์เดีียวของใจ 21/06/52 23:48

859 คณะศรััทธาจากจัังหวััดนครปฐม 29/06/52 15:14

860 สู่่�เมืืองแก้้ว 04/07/52 33:30

861 วัันถวายเทีียนพรรษา 9 วััด ปีี 2552 05/07/52 22:01

862 พญากวางทองโพธิิสััตว์์ 06/07/52 14:52

863 วัันเข้้าพรรษา ปีี 2552 08/07/08 18:13

864 ไม่่แน่่ ไม่่เที่่�ยง 11/07/52 22:24
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865 ไม่่มีียากัันตาย 12/07/52 28:11

866 กายคืือรัังของโรค 18/07/52 25:17

867 เลืือกกรรมฐานคู่่�กัับจิิต 19/07/52 21:53

868 มัันเป็็นธรรมดา 22/07/52 30:01

869 วัันคืืนล่่วงไป ให้้ล่่วงไปกัับความดีี 25/07/52 28:41

870 กิิเลสพัันห้้า ตััณหาร้้อยแปด 26/07/52 34:55

871 บำเพ็็ญกุุศลครบรอบ 1 ปีี  
โยมย่่าเสง่ี่�ยม จัันทร์์อิินทร์์

31/07/52 42:38

872 แบกของที่่�ชอบ 01/08/52 30:32

873 ฝึึกให้้มีีศีีลและความอดทน 
เหมืือนภููริิทััตนาคราชโพธิิสััตว์์

09/08/52 21:36

874 ปฏิบิััติิบููชาพระคุุณแม่่ 12/08/52 31:40

875 เป็็นอยู่่�อย่่างพรหม 14/08/52 31:48

876 เกิิดมาตามแรงของอุุปาทาน 09/05/52 11:24

877 อานิิสงส์์ของเสนาสนทาน 28/08/52 11:44
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25 ปีวีััดมาบจัันทร์์ - ธรรมะช่่วงปีี 2552 – 2553

F-16

878 ศีีลหนุุนสมาธิิ สมาธิิหนุุนปััญญา 27/09/52 30:11

879 ตะครุุบสุุข กลัับได้้ทุุกข์์ 03/10/03 15:22

880 งานกฐิินวััดป่่าพระพุุทธบาทตาผ้้า 10/10/52 23:26
881 ความยิินดีีเป็็นเหตุุสร้้างภพชาติิ 10/11/52 14:16

882 ที่่�มาของกิิเลส 15/11/52 20:26

883 ปััจจุุบัันเป็็นเหตุุและผล 
ในคราวเดีียวกััน

21/11/52 16:44

884 ครบรอบ 25 ปีีวััดมาบจัันทร์์ ปีี 2552 29/11/52 15:21

885 ใจใสในภาวนา 03/01/53 20:50

886 งานอาจริิยบููชาพระโพธิิญาณเถร  
ณ วััดหนองป่่าพง ปีี 2553

14/01/53 1:01:13

887 แนวทางปฏิิบััติิจากโอวาทปาติิโมกข์์ 23/01/53 18:01

888 สร้้างผู้้�รู้้� ปล่่อยวางผู้้�หลง 24/01/53 16:18

889 อะไรมัันไหวกัันแน่่? 30/01/53 13:56

890 กายหยาบ กายละเอีียด 02/03/53 5:40

891 นึึกถึึงพุุทโธ ใจถึงพุุทธะ 08/03/53 9:00

892 อุุบายคลายความร้้อน 14/03/53 14:49

893 ต้้นบััญญััติิและอานิิสงส์์ของกฐิิน 18/10/53 18:48

894 ไปอิินเดีีย ไปด้้วยจิิตภาวนา 13/12/52 08:55
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895 บารมีีแห่่งการสมาทานศีีล 16/12/52 30:34

896 สาวกพุุทธะ 20/12/52 17:16

897 อย่่าประมาทในคติิภพ 26/12/26 15:19

898 ส่่งท้้ายปีีเก่่า 2552  
ต้้อนรัับปีีใหม่่ 2553

27/12/52 12:22

899 ทำดีีดีีกว่่าขอพร 31/12/52 25:55

900 ต้้อนรัับปีีใหม่่ 2553 - ความสงบของใจ 01/01/53 14:47

901 อย่่าเลืือกทำเฉพาะแค่่สะเก็็ดบุุญ 02/01/53 26:35

902 ความเข้้มแข็็งของใจต้้านภััยกิเลส 31/01/53 16:23

903 วัันตรุุษจีีน ปีี 2553 15/02/53 19:02

904 สมาธิสิู่่�ความหลุุดพ้้น 21/02/53 19:18

905 ตนวางตนได้้ก็็ถึึงนิิพพาน 27/02/53 15:10

906 วัันมาฆบููชา ปีี 2553 28/02/53 21:36

907 งานกฐิินวััดป่่าอััครวััฒน์์วิินััย 19/10/52 39:55

908 พิิจารณากายหรืือจิิตดีี 13/09/52 21:43
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เมตตาภาวนา - ธรรมะช่่วงปีี 2553
F-17

909 รููปกายนี้้�มัันไม่่งาม 20/03/20 29:06

910 เมื่่�อตายไม่่สููญ ก็็อย่่าประมาท 21/03/53 24:33

911 มีีแต่่เกิิด ไม่่มีีตาย วุ่่�นแน่่ 25/03/53 29:37

912 ศีีล 8 คืือสมบััติิแห่่งพระอนาคามีี 26/03/53 20:58

913 พระพุุทธรููปบัังพระพุุทธเจ้้า 27/03/53 17:39

914 ตนเห็็นตนว่่าไม่่ใช่่ตน 28/03/53 13:22

915 ปฏิิบััติิไม่่หยุุดยิ่่�งใกล้้พระนิิพพาน 30/03/53 32:08

916 วัันมุุทิิตาจิิตสัักการะหลวงพ่่ออนัันต์์ 
อกิิญจโน ปีี 2553

31/03/53 23:54

917 แสวงหาที่่�พึ่่�งทางใจ 03/04/53 14:41

918 สร้้างพระทัันใจภายใน 06/04/53 19:29

919 เมตตาภาวนา 11/04/53 25:51

920 วัันสงกรานต์์ ปีี 2553 13/04/53 21:27

921 เปลี่่�ยนปััญหาเป็็นปััญญา 17/04/53 14:55

922 สติิรู้้�เท่่า ปััญญารู้้�ทััน 18/04/53 10:25

923 ละสีีภายนอก มาถืือศีีลภายใน 12/04/53 17:54

924 ศีีลคืือวิิถีีแห่่งความสงบสุุข 24/04/53 10:13

925 กรรมนี้้�จำแนกแจกแจงสััตว์์ 25/04/53 23:58

926 ทุุกข์์มีีเพราะยึึดความคิิด 28/04/53 10:01
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927 สมาธิกิัับนิิวรณ์์ 01/05/53 31:48

928 สติิรัักษาจิิต 02/05/53 26:03

929 อานิิสงส์์แห่่งทาน วิิบากจากตระหนี่่� 03/05/53 20:36

930 ทั้้�งเร็็วทั้้�งลััด ต้้องปล่่อยวาง 08/05/53 17:52

931 สาวิิกาทั้้�งสองในสมััยพุุทธกาล 09/05/53 16:38

932 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2553 28/05/53 31:05

933 นิิพพานมีีอยู่่�จริง 29/05/53 12:19

934 ลดทิิฐิิมานะเพื่่�อนิิพพาน 20/06/53 33:20

935 สอบอารมณ์์ ลองกรรมฐาน 26/06/53 31:14

936 แค่่ให้้มีีสติิอยู่่�ในปััจจุุบััน 27/06/53 14:24

937 ทุุกอย่่างเพีียงสมมุุติิ 28/06/53 26:46

938 ปกิิณกธรรม ช่่วงเดืือน 
มีีนาคม - พฤษภาคม 2553

29/05/53 15:11
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ที่่� ไม่่เป็็นธรรมะนั้้�นไม่่มีี - ธรรมะช่่วงปีี 2553
F-18

939 สู่่�นิิพพานทีีละน้้อย 03/07/53 6:33

940 เรื่่�องของวััย อย่่าประมาท 07/07/53 8:33

941 ฟัังเทศน์์ให้้เข้้าถึึงใจ 10/07/53 11:15

942 พระอััญญาโกณฑััญญะ 11/07/53 27:36

943 ต้้องใช้้ปััญญา 18/07/53 29:46

944 ฤาจะสู้้�แสงสว่่างแห่่งปััญญา 24/07/53 21:21

945 ถวายเทีียน 9 วััด ปีี 2553 25/07/53 26:22

946 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2553 26/07/53 19:03

947 ที่่�ไม่่เป็็นธรรมะนั้้�นไม่่มีี 53/07/26 26:56

948 วัันเข้้าพรรษา ปีี 2553 53/07/27 20:10

949 ฝืืนเพื่่�อละนิิวรณ์์ 31/07/53 06:00

950 น้้อมใจเข้้าสู่่�ธรรม 01/08/53 17:54

951 กว่่าจะเป็็นพระพุุทธเจ้้า 07/08/53 17:36

952 ภพชาติิที่่�เกิิด-ดัับที่่�ใจ 08/08/53 15:29

953 วัันแม่่แห่่งชาติิ ปีี 2553 12/08/53 21:59

954 สููตรแก้้ปมของชีีวิิต 21/08/53 16:22

955 เห็็นเกิิด-ดัับด้้วยปััญญาที่่�แท้้จริิง 22/05/53 10:36

956 พระศรีีอริิยเมตไตรย 28/08/53 11:33

957 ถามตอบกัันแบบเซน 05/09/53 22:56
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958 ทุุกข์์มีีเพราะยึึดเอง 08/09/53 14:24

959 ทางเร็็วทางลััดที่่�สุุด 11/09/53 07:04

960 ปฏิิบััติิเร็็วช้้าอยู่่�ที่่�การสั่่�งสมมา 12/09/53 10:30

961 อย่่าข้้ามขั้้�นการพิิจารณากาย 18/09/53 25:19

962 ความมั่่�นคงแห่่งศีีล 23/09/53 13:44

963 ต่่อสู้้�กัับแชมป์์โลก 25/09/53 10:01

964 อยู่่�เหนืือโลกเหนืืออารมณ์์ 26/09/53 18:20

965 อริิยทรััพย์์ 01/10/53 24:52

966 กรรมฐานสู่่�ความหลุุดพ้้น 02/10/53 29:49

967 ท่ี่�พัักใจ 03/10/53 28:20

968 ปกิณกธรรม ช่่วงเดืือนตุุลาคม 2553 09/10/53 12:49

969 ปกิณกธรรม ช่่วงเดืือนสิิงหาคม 2553 31/08/53 7:25
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ตั้้�งฐานสติิ ได้้สมาธิิ เกิิดปััญญา 
- ธรรมะช่่วงปีี 2553 - 2554

F-19

970 พระโสดาบัันเป็็นของไม่่ยาก 10/10/53 10:08

971 เป็็นญาติิกัับพระศาสนา 11/10/53 7:55

972 สัังขารไม่่เที่่�ยงอย่่างไร? 14/10/53 12:03

973 ความพร้้อมเพรีียงกััน 16/10/53 27:37

974 ศรััทธาจากคณะบริิษััทประกัันภััย 18/10/53 09:22

975 วัันออกพรรษา ปีี 2553 - เวลาเช้้า 23/10/53 27:56

976 วัันออกพรรษา ปีี 2553 - เวลา
กลางคืืน

23/10/53 37:33

977 วัันทอดกฐิินท่ี่�สำนัักสงฆ์์ในไร่่ 
จ.กาญจนบุุรีี

25/10/53 11:04

978 ก่่อนวัันทอดกฐิินสามััคคีี ปีี 2553 30/10/53 29:13

979 วัันทอดกฐิินสามััคคีี ปีี 2553 31/10/53 18:42

980 พิิธีีทอดกฐิินสามััคคีี  
ณ วััดแก่่งหวาย

07/10/53 26:13

981 ประวััติิและอานิิสงส์์ของกฐิินทาน 09/11/53 32:15

982 วิิปััสสนาท่ี่�แท้้ 04/12/53 18:03

983 พระพรหมของบุุตร 05/12/53 16:36

984 แสวงบุุญ 06/12/53 26:50

985 ตั้้�งฐานสติิ ได้้สมาธิิ เกิิดปััญญา 18/12/53 21:44



69มรดกธรรมคำสอน / Legacy of Our Teachers 

ตั้้�งฐานสติิ ได้้สมาธิิ เกิิดปััญญา 
- ธรรมะช่่วงปีี 2553 - 2554

986 กระบวนการของอวิิชชา 19/12/53 29:13

987 ละความโกรธด้้วยเมตตา 25/12/53 28:18

988 ส่่งท้้ายปีี 2553 กัับชีีวิิตท่ี่�ผ่่านไป 26/12/53 32:29

989 อาหารของใจ 27/12/53 05:22

990 ฐานที่่�ระลึึกของสติิ 30/12/53 14:09

991 ส่่งท้้ายปีีเก่่า ต้้อนรัับปีีใหม่่ 2554 31/12/53 35:22

992 งานอาจริิยบููชาพระโพธิิญาณเถร 
ณ วััดหนองป่่าพง ปีี 2554

16/01/54 39:44

993 การฝึึกใจ 27/03/54 13:10

994 วัันมุุทิิตาจิิตสัักการะหลวงพ่่ออนัันต์์ 
อกิิญจโน ปีี 2554

31/03/54 6:25

995 ความไม่่เที่่�ยงในรููปนาม 03/04/54 31:26

996 สติิยิ่่�งมาก ยิ่่�งใกล้้พุุทธะ 06/04/54 18:20

997 อารัักขกรรมฐาน 09/04/54 03:55

998 สมณะภายนอก สมณะภายใน 10/04/54 23:55

999 ฝากธรรมะจากออสเตรเลีีย 14/05/54 8:02

1000 การเกิิดขึ้้�นของพระพุุทธเจ้้า 15/05/54 23:05

1001 ถามตอบปััญหา -  
ปััญหาของนัักศึึกษาจากอเมริิกา

15/05/54 20:02
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ปฏิิบััติิธรรมต้้องทวนกระแสโลก  
- ธรรมะช่่วงปีี 2554

F-20

1002 สมาธิยิัังไม่่ได้้ อย่่าพยาบาทตััวเอง 18/09/54 12:25

1003 ความสุุขที่่�แท้้จริง 25/09/54 5:59

1004 การครองเรืือนด้้วยสติิและปััญญา 27/09/54 8:54

1005 สร้้างหลัักประกัันชีีวิิตด้้วยบารมีี 
พระโสดาบััน

01/10/54 49:46

1006 การสอนจิิตให้้มีีปััญญา 02/10/54 25:42

1007 จากหยดนํ้้�าเป็็นสายนํ้้�า 08/10/54 7:21

1008 ปฏิิบััติิธรรมต้้องทวนกระแสโลก 09/10/54 31:21

1009 วัันมหาปวารณา ปีี 2554 12/10/54 7:16

1010 วัันเทโวโรหณะ ปีี 2554 13/1054 32:14

1011 วัันถวายผ้้ากฐิินที่่�แก่่งหวาย  
(หลัังพิิธีีถวาย)

15/10/54 12:16

1012 วัันถวายผ้้ากฐิินที่่�แก่่งหวาย (ก่่อนฉััน) 15/10/54 13:35

1013 เพราะความไว้้ใจ ภััยจึึงตามมา 20/10/54 15:25

1014 ในโลกนี้้�มีีอะไรท่ี่�ไม่่มีีบ้าง? 22/10/54 16:06

1015 หลัังรัับผ้้าป่่าจากคณะผู้้�ปฏิิบััติิธรรม
จากธนาคาร

22/10/54 10:12

1016 เกิิดเพราะแรงอุุปาทาน 23/10/54 25:44

1017 ความมัักน้้อยสัันโดษ 26/10/54 10:40
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ปฏิิบััติิธรรมต้้องทวนกระแสโลก  
- ธรรมะช่่วงปีี 2554

1018 ธรรมะอยู่่�ฟากตาย 29/10/54 24:53

1019 เมื่่�ออยู่่�ในโลกมนุุษย์์ก็็ต้้องเจอภััยพิิบััติิ 30/10/54 30:44

1020 วัันทอดกฐิินสามััคคีีประจำปีี 2554 31/10/54 18:54

1021 เห็็นธาตุุสี่่�เป็็นความว่่าง ใจเราก็็จะว่่าง 10/11/54 27:29

1022 อภััยทานคืือยอดแห่่งความเสีียสละ 17/11/54 12:50

1023 27 ปีีวััดมาบจัันทร์์ 27/11/54 18:40

1024 เล่่าประสบการณ์์จากอิินเดีีย 24/12/54 12:29

1025 ส่่งท้้ายปีีเก่่า ปีี 2554 24/12/54 14:46

1026 ปััจฉิิมโอวาท 28/12/54 31:55

1027 ใจสำคััญมากกว่่าสิ่่�งอื่่�นใดภายนอก 29/12/54 19:35

1028 ไม่่มีีทั้้�งธงและลม จิิตก็็จะว่่าง 30/12/54 21:44

1029 ส่่งท้้ายปีีเก่่า ปีี 2554 
ต้้อนรัับปีีใหม่่ 2555

31/12/54 29:17

1030 แสดงธรรมโปรดคณะแสวงบุุญ 
ท่ี่�ประเทศอิินเดีีย

08/12/54 16:03

1031 ถามตอบปััญหา 1 - คณะผู้้�ปฏิิบััติิ
ธรรมเจ้้าหน้้าที่่�ธนาคาร

22/10/54 44:06

1032 ถามตอบปััญหา 2 - คณะผู้้�ปฏิิบััติิ
ธรรมเจ้้าหน้้าที่่�ธนาคาร

23/10/54 22:19

1033 ถามตอบปััญหา 3 - คณะผู้้�ปฏิิบััติิ
ธรรมเจ้้าหน้้าที่่�ธนาคาร

23/10/54 35:46

1034 ถามตอบปััญหา - คณะผู้้�ปฏิิบััติิ
ธรรมพนัักงานบริิษััท

15/11/54 20:02

1035 ถามตอบปััญหา - เรื่่�องรููปนาม 23/12/54 26:47
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ออสเตรเลีีย - ธรรมะช่่วงปีี 2554
F-21

1036 ขัันติิธรรมของพระพุุทธเจ้้า 07/05/54 21:31

1037 ครบรอบ 9 ปีีศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมโพธิิ
กุุสุุมา ประเทศออสเตรเลีีย

24/04/54 10:33

1038 ลำดัับขั้้�นแห่่งการรู้้�แจ้้ง 23/04/54 25:34

1039 สมมุุติิ วิิมุุตติิ 29/04/54 40:27

1040 ชีีวิิตครั้้�งอยู่่�กัับหลวงปู่่�ชา 30/04/54 39:40

1041 ความสำคััญของพ่่อแม่่ 08/05/54 25:51

1042 กิินเหล้้าผิิดศีีลไหม? 01/05/54 15:02

1043 เอาการภาวนากลัับบ้้าน 22/04/54 18:50

1044 ทางที่่�นำไปถึงความสุุข 26/04/54 39:04

1045 สัังขารคืืออะไร? 22/04/54 24:52

1046 พระพุุทธศาสนาในเมืืองซิิดนีีย์์ 01/05/54 7:32

1047 การเจริิญปััญญา 27/04/54 40:14

1048 ไตรสิิกขา 22/04/54 27:17

1049 ขอขมาครููบาอาจารย์์ก่่อนกลัับ 10/05/54 03:31

1050 ชาติิสุุดท้้าย 04/05/54 23:36

1051 นิิพพานคืืออะไร? 22/04/54 09:10

1052 ทางลััดทางเดีียวถึึงพระนิิพพาน 10/05/54 23:00

1053 หยุุดการปรุุงแต่่ง 04/05/54 13:55
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1054 วิิธีีอดกลั้้�นทุุกขเวทนา 03/05/54 27:52

1055 สมมุุติิของเวลา 05/05/54 23:15

1056 หนัักใจเพราะโลกธรรม 21/04/54 17:54

1057 การตายที่่�ถููกต้้อง 10/05/54 34:53

1058 ปฏิิบััติิไปเรื่่�อยๆ 09/05/54 22:49

1059 เจริิญปััญญาเพื่่�อปล่่อยวาง 11/05/54 29:05

1060 กรรมกำหนดปััจจุุบััน 07/05/54 25:58

1061 พระโพธิิสััตว์์มีีจริิงไหม? 06/05/54 28:46
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แก้้กรรมได้้หรืือไม่่ - ธรรมะช่่วงปีี 2554

F-22

1062 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2554 - เวลาเช้้า 17/05/54 28:13

1063 วัันวิสิาขบููชา ปีี 2554 - เวลากลางคืนื 17/05/54 31:03

1064 อย่่ากลััวเรื่่�องการติิดสมาธิิ 22/05/54 10:14

1065 จะล่่วงทุุกข์์ได้้เพราะความเพีียร 05/06/54 24:28

1066 แก้้กรรมได้้หรืือ? 10/06/54 7:23

1067 การแก้้กรรมท่ี่�ถาวร 11/06/54 12:38

1068 การพิิจารณาความว่่างเป็็นอารมณ์์ 12/06/54 18:41

1069 นกน้้อยอยู่่�ในกรง 26/06/54 12:26

1070 ทุุกคนเลืือกมาเกิิดแก่่เจ็็บตายเอง 02/07/54 16:18

1071 ละกระแสโลก มุ่่�งสู่่�กระแสธรรม 08/07/54 16:13

1072 ไฟแห่่งกิิเลส 10/07/54 30:53

1073 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2554 15/07/54 22:23

1074 วัันเข้้าพรรษา ปีี 2554 16/07/54 17:16

1075 เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 17/07/54 14:48

1076 การไม่่คบคนพาลเป็็นมงคลของชีีวิิต 19/07/54 14:44

1077 การพิิจารณากาย เวทนา จิิต ธรรม 23/07/54 16:40

1078 การพิิจารณารููปนาม 24/07/54 15:38

1079 พระญาติิของพระพุุทธเจ้้า 28/07/54 14:19

1080 บุุพการีีชน 29/07/54 14:29
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1081 ถามตอบปััญหา  
- สุุขทุุกข์์ของฆราวาส

30/07/54 28:54

1082 ปััญญาอบรมจิิตให้้เกิิดสมาธิิ 31/07/54 18:06

1083 เมื่่�อปีีติิสุุขเกิิด ความโกรธก็็ดัับ 06/08/54 11:20

1084 เปรีียบเหมืือนไฟกำลัังไหม้้เรืือน 07/08/54 12:50

1085 ศรััทธาที่่�มีีมากต้้องรัักษา 09/08/54 16:08

1086 วัันแม่่แห่่งชาติิ ปีี 2554 12/08/54 17:09

1087 ประวััติิพระพากุุลเถระ 13/08/54 15:45

1088 พระปิิณโฑลภารทวาชเถระ 14/08/54 23:08

1089 แสวงหาธรรมะ 21/08/54 25:24

1090 อาหารของโรค 25/08/54 11:31

1091 ฐานกายคืือที่่�ตั้้�งของสติิ 27/08/54 16:43

1092 อริิยมรรค 8 เจริิญอย่่างไร? 28/08/54 11:30

1093 ต้อ้นรับัคณะแสวงบุญุจากภาคอีีสาน 03/09/54 25:36

1094 อบรมคณะแสวงบุุญจากภาคอีีสาน 03/09/54 16:19

1095 รู้้�กาย-เวทนา-จิิต อาศััยสติิ 
และความอดทน

11/09/54 22:22

1096 ห้้วงนํ้้�ากิิเลสท่่วมใจ 12/09/54 26:07

1097 แม้้หลวงปู่่�ชาจากไป  
แต่่ธรรมะของท่่านยัังอยู่่�

17/09/54 16:44

1098 ปกิณกธรรม  
ช่่วง 16-05-54 ถึึง 10-09-54

52:28
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พุุทธชยัันตีี 2600 ปีีแห่่งการตรััสรู้้�  
- ธรรมะช่่วงปีี 2555

F-23

1099 วัันขึ้้�นปีีใหม่่ 2555 
- มีีธรรมะให้้มากขึ้้�น

01/01/55 13:44

1100 ถามตอบปััญหา  
- คณะวััดป่่าวิิมุุตติิ นิิวซีีแลนด์์

21/01/55 34:57

1101 พิจิารณาจิติไม่่ได้้ให้้ย้้อนกลับัมาที่่�กาย 29/01/55 7:26

1102 แรงพยาบาทกั้้�นพระนิิพพาน 01/02/55 20:10

1103 ประโยชน์์ของสมาธิิ 04/02/55 12:13

1104 เห็็นจิิต เห็็นธรรม เห็็นพุุทธะ 05/02/55 19:39

1105 ฝึึกจิิตให้้มีีกำลััง 07/05/55 11:14

1106 ทุุกข์์เพราะอุุปาทาน 12/02/55 20:41

1107 ธรรมชาติิของจิิตเดิิมแท้้ 18/02/55 08:11

1108 เหมืือนตอไม้้ 26/02/55 13:19

1109 ท่่องพุุทโธเมื่่�อใด ก็็มีีศีีลเมื่่�อนั้้�น 03/03/55 7:09

1110 วัันมาฆบููชา ปีี 2555 - เวลาเช้้า 07/03/55 30:14

1111 วัันมาฆบููชา ปีี 2555 - เวลากลางคืืน 
- เวลาท่ี่�เหลืืออยู่่�

07/03/55 23:54

1112 ให้้มีีพระรััตนตรััยเป็็นที่่�ระลึึก 11/03/55 21:06

1113 ปััญญาที่่�แท้้จริิงเกิิดจากสมถ-
วิิปััสสนา

15/03/55 13:38
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1114 มีีดหนึ่่�งเล่่มมีีด้้าม มีีสััน มีีคม 17/03/55 11:21

1115 สำเร็็จได้้ด้้วยปััญญา 17/03/55 21:58

1116 สร้้างนิิพพาน ไม่่ไช่่ของยาก 24/03/55 24:35

1117 การพิิจารณาในสติิปััฏฐานสููตร 28/03/55 9:11

1118 เจริญสติิให้้รู้้�เท่่าทััน 29/03/55 17:08

1119 การเกิิดพุุทธะภายในใจ 30/03/55 31:20

1120 ให้้ต่่อเนื่่�องในการปฏิิบััติิ 30/03/55 34:05

1121 สร้้างพระภายในใจให้้เกิิดขึ้้�น 01/04/55 30:55

1122 พุุทธชยัันตีี 2,600 ปีีแห่่งการตรััสรู้้� 01/06/55 12:05

1123 ปฏิบิััติิมีีสติิรัักษาใจ 03/06/55 30:13

1124 อริิยมรรคมีีองค์์ 8 03/06/55 23:57

1125 ความศรััทธา 0406/55 34:42

1126 พระมหากรุุณาธิิคุุณ 04/06/55 23:41

1127 ศีีลเป็็นพื้้�นฐานในการเห็็นธรรม 24/06/55 14:22

1128 จิิตผ่่องใสด้้วยศีีล สมาธิิ ปััญญา 08/07/55 26:10

1129 เกิิดขึ้้�นและดัับไปเป็็นธรรมดา 22/07/55 20:37

1130 รู้้�เท่่าทัันอุุปาทาน 29/07/55 16:56

1131 วันัอาสาฬหบููชา ปีี 2555 - เวลาเช้้า 02/08/55 16:20

1132 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2555 
- เวลากลางคืืน

02/08/55 32:43

1133 ปกิิณกธรรม ช่่วงเดืือนมกราคม 
- สิิงหาคม 2555

02/08/55 25:02
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ไม่่มีี ไม่่เป็็น เย็็นสบาย - ธรรมะช่่วงปีี 2555

F-24

1134 ตั้้�งข้้อวััตรในพรรษาให้้ตนเอง 05/08/55 27:06

1135 พ่่อแม่่เป็็นพรหมของบุุตร 12/08/55 22:35

1136 หลุุดพ้้นจากกรงอวิิชชา 19/08/55 27:10

1137 ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท 24/05/55 18:51

1138 เรีียนวิิชาพุุทธศาสตร์์ 25/08/55 26:12

1139 ดููจิิตให้้เป็็น 26/08/55 26:39

1140 เห็็นต่่างกัันแต่่ไม่่โต้้เถีียงกััน 01/09/55 36:38

1141 แสวงบุุญเพื่่�ออะไร? 02/09/55 9:13

1142 ทำจิิตให้้เป็็นกลาง 08/09/55 15:09

1143 ทำให้้มาก เจริิญให้้มาก  
- แสดงธรรมแก่่คณะผ้้าป่่า

09/09/55 16:58

1144 พััฒนาธาตุุรู้้� 10/09/55 14:52

1145 ประโยชน์์ทางโลก ประโยชน์์ทางธรรม 14/09/55 08:45

1146 สร้้างปััญญา 15/09/55 33:14

1147 สุุขนิิตย์์นิิรัันดร์์ 16/09/55 22:18

1148 กระแสศรััทธา 19/09/55 9:32

1149 สร้้างช่่องว่่างภายในใจ 23/09/55 16:06

1150 การพิิจารณาเวทนาทางกาย 
และทางใจ

29/09/55 14:49
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1151 ตััดวิิบากกรรมได้้อย่่างไร? 30/09/55 18:46

1152 สมาธิชิอบ - ความตั้้�งใจมั่่�นโดยถููกทาง 07/10/55 24:50

1153 การเจริิญเมตตาภาวนา 08/10/55 12:44

1154 เมตตาธรรมค้้ำจุุนโลก 12/10/55 9:28

1155 จิิตกัับอารมณ์์คนละอย่่างกััน 14/10/55 25:32

1156 ความอดทนกับันักัปฏิบิัตัิเิป็็นของคู่่�กัน 15/10/55 22:24

1157 ลมหายใจคืือชีีวิิต 20/10/55 11:32

1158 ใจสว่่างต้้องอาศััยธรรมะ 21/10/55 24:59

1159 ความเข้้าใจในทุุกขอริิยสััจ 22/10/55 15:08

1160 ปฏิิปทาเพื่่�อนำไปสู่่�สวรรค์์ชั้้�นต่่างๆ 23/10/55 20:57

1161 วัันเทโวโรหณะ ปีี 2555 25/10/55 11:49

1162 เตรีียมสอบวิิชาพุุทธประวััติิ 26/10/55 13:49

1163 เป็็นญาติิร่่วมเกิิดแก่่เจ็็บตาย 28/10/55 15:18

1164 ยมกปาฏิิหาริิย์์ 29/10/55 14:24

1165 วัันมหาปวารณา 30/10/55 13:07

1166 ระเบิิดกายสลายตััวตน 25/11/55 30:43

1167 ครบรอบ 28 ปีีวััดมาบจัันทร์์ ปีี 2555 28/11/55 37:14

1168 ไม่่มีี ไม่่เป็็น เย็็นสบาย 01/12/55 17:57

1169 ปกิิณกธรรม ช่่วงเดืือนสิิงหาคม 
- ธัันวาคม 2555

01/12/55 49:57
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ไม่่เป็็นอะไรและไม่่มีีอะไรให้้เป็็น 
- ธรรมะช่่วงปีี 2555 - 2556

F-25

1170 รัักษาศรััทธาให้้มั่่�นคงโดยการปฏิิบััติิ 02/12/55 22:22

1171 สัักกายทิิฐิิ ด่่านแรกของนัักภาวนา 22/12/55 22:33

1172 เกิิดขึ้้�น ดัับไป เป็็นธรรมดา 31/12/55 22:28

1173 พระมหากััสสปะ 01/01/56 17:23

1174 ต่่อสู้้�ความกลััว 05/01/56 15:51

1175 ภาษาสมมุุติิ 06/01/56 12:39

1176 แม้้หลวงปู่่�ชาจากไป 
- งานอาจริิย-บููชาพระโพธิิญาณเถร  
  ณ วััดหนองป่่าพง ปีี 2556

16/01/56 38:55

1177 พุุทธศาสตร์์ ยอดแห่่งการเรีียนรู้้� 23/01/56 5:14

1178 การเสีียสละเพื่่�อคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ 03/02/56 28:08

1179 การเคารพคารวะในบุุคคลที่่�มีีคุณุธรรม 10/02/56 6:58

1180 มนุุษย์์ในเรืือนใจ 24/02/56 24:01

1181 วัันมาฆบููชา ปีี 2556 - เวลาเช้้า 25/02/56 29:15

1182 วันัมาฆบููชา ปีี 2556 - เวลากลางคืนื 25/02/56 31:47

1183 ความรอบรู้้�ทางอายตนะ 10/03/56 15:21

1184 พุุทธะเกิิดขึ้้�นที่่�ใจ 12/03/56 5:52

1185 เห็็นโทษภััยในวััฏฏะ 16/03/56 10:21

1186 ไม่่ยากเกิินไปสำหรัับมนุุษย์์ 17/03/56 22:41
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1187 อารมณ์์ย้้อมใจ 20/03/56 35:49

1188 จะเป็็นคนไข้้ประเภทใดกััน? 24/03/56 12:59

1189 ปฐมนิิเทศคณะแพทย์์พยาบาล  
โรงพยาบาลระยอง

29/03/56 7:58

1190 ไม่่เป็็นอะไรและไม่่มีีอะไรให้้เป็็น 29/03/56 32:57

1191 เมตตาบารมีีพระโพธิิสััตว์์เจ้้า 30/03/56 21:44

1192 เมื่่�อเห็็นกายนี้้�ไม่่งาม ใจยิ่่�งงาม 30/03/56 29:30

1193 อาจริิยบููชา ปีี 2556  
- ภพชาติิเกิิดดัับที่่�ใจ

31/03/56 13:34

1194 สััพเพ สัังขารา อนิิจจา ทุุกขา อนััตตา 02/04/56 9:55

1195 นึึกถึึงความตายไว้้เตืือนตน 03/04/56 13:22

1196 เวลาชีีวิิตท่ี่�เหลืืออยู่่� 09/04/56 10:12

1197 จุุดมุ่่�งหมายของชีีวิิต 20/04/56 13:01

1198 วันัแรงงาน ปีี 2556 - กุศุลกรรมบถ 10 01/05/56 08:25

1199 แดนสุุขอนัันตกาล 05/05/56 25:56

1200 เมื่่�อเห็็นตนก็็เห็็นธรรม 12/05/56 34:15

1201 บุุญที่่�เกิิดจากการฟัังธรรม 23/05/56 05:54

1202 วิิสาขบููชาโลก  
และมหาเจดีีย์์วััดมาบจัันทร์์

24/05/56 08:48

1203 ผู้้�ให้้ย่่อมเป็็นที่่�รััก 23/06/56 14:05

1204 ปฏิิบััติิเองจึึงจะเห็็นธรรม 30/06/56 30:56

1205 ปกิิณกธรรม ช่่วงเดืือนธัันวาคม 
2555 - มิิถุุนายน 2556

30/06/56 12:27
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ชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�  
- ธรรมะช่่วงปีี 2550 - 2551

F-26

1206 มรณสติิและการปฏิิบััติิธรรม 22:22

1207 สมาธิิเพื่่�อความหลุุดพ้้น 22:33

1208 ให้้มีีสติิที่่�กายกับใจ 30/03/50 22:28

1209 ถามตอบปััญหา  
- วัันอาจริยบููชาปีี 2550

31/03/50 17:23

1210 เมื่่�อจิิตหลงสมมุุติิ 01/04/50 15:51

1211 ถามตอบปััญหาธรรมะ  
- อบรมคณะพระและฆราวาส

20/04/50 12:39

1212 จิิตนี้้�คืืออะไร? 08/07/50 38:55

1213 สัังขารและทุุกขอริิยสััจ 13/08/50 5:14

1214 ฝึึกจิิตให้้พ้้นโลก  
- อบรมคณะธนาคารแห่่งประเทศไทย

25/08/50 28:08

1215 โลกธรรม 8 
- อบรมคณะผู้้�พิพิากษาจากกรุงุเทพฯ

28/08/50 6:58

1216 เหตุุเกิิดเพราะโลกเจริิญ 30/09/50 24:01

1217 ก่่อนวัันทอดกฐิินสามััคคีี 23/11/50 29:15

1218 วัันทอดกฐิินสามััคคีี ปีี 2550 24/11/50 31:47

1219 ถามตอบปััญหา  
- คณะครููโรงเรีียนวััดลุ่่�มฯ

29/11/50 15:21
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1220 มีีสติิอยู่่�ในปััจจุุบััน 23/12/50 5:52

1221 ปััจจุบัันธรรมอยู่่�ที่่�ใจ 24/12/50 10:21

1222 เกิิดในโลก หลงในโลก 29/12/50 22:41

1223 ปััญญาอบรมสมาธิิ  
และสมาธิิอบรมปััญญา

30/12/50 35:49

1224 ชีีวิิตท่ี่�เหลืืออยู่่� 31/12/50 12:59

1225 วัันมาฆบููชา ปีี 2551 03/03/51 7:58

1226 อบรมคณะครููโรงเรีียนวััดลุ่่�มฯ 28/11/51 32:57
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สรรพสิ่่�งคืือความว่่าง - ธรรมะช่่วงปีี 2556

F-27

1227 ชีีวิิตนี้้�เอาตายเข้้าแลกกัับธรรม 21/08/56 16:40

1228 สอนผู้้�อื่่�นด้้วย สอนตนเองด้้วย 10/07/56 11:28

1229 จากจิิตสะอาด สู่่�จิิตที่่�บริิสุุทธิ์์� 14/07/56 22:12

1230 ด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณ 
ของพระพุุทธเจ้้า

21/07/56 34:48

1231 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2556 22/07/56 36:32

1232 คุุณธรรมของพระอััสสชิิเถระ 23/07/56 22:46

1233 อนัันตสุุข 30/07/56 24:13

1234 ความเสีียสละเป็็นพื้้�นฐาน 
ของการภาวนา

05/08/56 11:50

1235 พระยสกุุลบุุตร 11/08/56 11:15

1236 วัันแม่่แห่่งชาติิ ปีี 2556 12/08/56 12:35

1237 พุุทธะคืือความว่่าง 01/09/56 31:36

1238 ยิ่่�งสร้้างความดีี ยิ่่�งใกล้้พระพุุทธเจ้้า 13/09/56 10:33

1239 กลััวตายแต่่ไม่่กลััวเกิิด 27/09/56 10:58

1240 เมื่่�อจิิตว่่าง มััจจุุราชตามไม่่ทััน 28/09/56 09:32

1241 ทำบุุญด้้วยของเลิิศ 07/10/56 10:55

1242 เวลาที่่�เหลืืออยู่่�จะมุ่่�งสู่่�พระโสดาบััน 12/10/56 21:14
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1243 วัันปวารณา วัันแห่่งการให้้อภััย 19/10/56 12:17

1244 สรรพสิ่่�งคืือความว่่าง  
ความว่่างคืือพุุทธะ

20/10/56 16:52

1245 ไม่่ประมาทในบุุญกุุศล 23/10/56 22:49

1246 ทางลััดทางเร็็วสู่่�พระนิิพพาน 26/10/56 36:16

1247 กฐิินวััดแก่่งหวาย ปีี 2556 02/11/56 24:44

1248 การสร้้างกำลัังของจิิต 16/11/56 10:44

1249 กำเนิิดประเพณีีลอยกระทง 17/11/56 11:48

1250 อยู่่�นอกเขานอกเรา 24/11/56 30:13

1251 ครบรอบ 29 ปีีวััดมาบจัันทร์์ 28/11/56 39:44

1252 กลัับไปหาพระพุุทธเจ้้า 29/11/56 17:50

1253 โลกอุุดร 18/12/56 11:28

1254 การเจริิญพุุทธะภายในใจ 20/12/56 09:12

1255 อิิทััปปััจจยตาในมุุมมอง 
ของนัักปฏิิบััติิ

23/12/56 17:32

1256 การฝึึกสติิ 26/12/56 12:35

1257 ฝึึกจิิตให้้เห็็นตามจริิง 28/12/56 42:52

1258 งานของพระกรรมฐาน 29/12/56 19:08

1259 วัันสิ้้�นปีี 2556 31/12/56 27:33

1260 ปกิณกธรรม ช่่วงเดืือนกรกฎาคม 
- ธัันวาคม 2556

31/12/56 53:37
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มุุทิิตาจิิตสัักการะ - ธรรมะช่่วงปีี 2557
F-28

1261 เริ่่�มจากความเห็็นชอบ 11/01/57 11:36

1262 จากศรััทธาสู่่�ความเพีียรอัันเลิิศ 21/01/57 20:34

1263 เมื่่�อยอมรับัความจริงิก็เ็ห็น็ธรรมไม่่ยาก 24/01/57 10:59

1264 พร่่องอยู่่�เป็็นนิิจเพราะตััวตััณหา 25/01/57 13:05

1265 กำจััดสิ่่�งแปลกปลอมในใจ 26/01/57 11:01

1266 วัันตรุุษจีีน ปีี 2557  
- เทวตานุุสสติิกรรมฐาน

30/01/57 11:05

1267 ศีีลธรรมไม่่กลัับมา โลกาจะวิินาศ 01/02/57 12:15

1268 เลืือกทางเดิินของชีีวิิต 02/02/57 14:56

1269 จะละบาปได้้ต้้องอดทน 08/02/57 11:57

1270 วัันมาฆบููชา ปีี 2557 14/02/57 29:35

1271 เปิิดการอบรม
คณะโรงพยาบาลระยอง

28/03/57 07:08

1272 พรหมวิิหารธรรม 30/03/57 36:33

1273 มุุทิิตาจิิตสัักการะ ปีี 2557 31/03/57 50:13

1274 คุุณค่่าท่ี่�ได้้จากหลวงปู่่�ชา 01/04/57 16:03

1275 รำลึึกถึึงหลวงปู่่�ชา ปีี 2557 03/04/57 25:57

1276 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2557 13/05/87 20:17
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1277 ถามตอบปััญหา  
- คณะนัักศึึกษาชาวอเมริิกา

20/05/57 09:46

1278 อบรมคณะโรงเรีียนเทคนิิคบ้้านค่่าย 09/06/57 24:26

1279 ถููปารหบุุคคล 
(ก่่อนวัันงานวางศิิลาฤกษ์์)

05/07/57 30:10

1280 วัันเข้้าพรรษา ปีี 2557 12/07/57 21:25

1281 เรื่่�องของธรรมดา 14/07/57 16:27

1282 ขบฉัันอย่่างไรให้้ได้้ปััญญา? 28/07/57 11:19

1283 ปกิณกธรรม ช่่วงเดืือนมกราคม  
- สิิงหาคม 2557

22/01/57 20:24

1284 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 1 27/06/57 13:01

1285 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 2 04/07/57 13:04

1286 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 3 11/07/57 11:56

1287 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 4 18/07/57 16:49

1288 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 5 25/07/57 11:27

1289 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 6 01/08/87 20:08

1290 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 8 08/08/57 18:19
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30 ปีวีััดมาบจัันทร์์ - ธรรมะช่่วงปีี 2557 - 2558

F-29

1291 นิิพพานไม่่สิ้้�นจากโลก 
ด้้วยมรรคปฏิิบััติิ

11/08/57 30:05

1292 วัันแม่่แห่่งชาติิ ปีี 2557 12/08/57 20:59

1293 ระเบิิดภููเขาแห่่งตััวตน 30/08/57 22:55

1294 พััฒนาจิิตให้้สููงขึ้้�น 23/09/57 14:55

1295 โชคดีีอย่่างไรที่่�ได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์ 23/11/57 17:15

1296 30 ปีีวััดมาบจัันทร์์ 28/11/57 16:41

1297 วัันขึ้้�นปีีใหม่่ ปีี 2557 01/01/58 05:53

1298 เรื่่�องของการภาวนา 18/01/58 11:36

1299 ชีีวิิตท่ี่�เหลืืออยู่่�เพื่่�อธรรม 01/02/58 21:24

1300 วัันมาฆบููชา ปีี 2558 - ความเป็็น
พระอยู่่�ที่่�ไหน ถ้้าใจไม่่บริิสุุทธิ์์�

04/03/58 15:27

1301 วัันมาฆบููชา ปีี 2558 - ใช้้ปััญญาแก้้
อารมณ์์

04/03/58 08:54

1302 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 9 - ภาษาธรรม

22/08/57 22:10

1303 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 10 - อารมณ์์วิิปััสสนา

29/08/57 21:30

1304 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 11 - สร้้างจิิตให้้มีีผู้้�รู้้�

05/09/57 20:54
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1305 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 12 - กรรมอันัจำแนกแตกต่่าง

12/09/57 17:15

1306 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 14 - เริ่่�มจากศรััทธา

26/09/57 27:57

1307 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 15 - แนวทางสู่่�ความสงบ

03/10/57 26:14

1308 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 16 - เรื่่�องของกฐิิน

10/10/57 17:32

1309 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 17 - ฝึึกใจให้้ว่่าง

17/10/57 21:29

1310 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 19 - ความเสีียสละ

31/10/57 21:56

1311 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 20 - ได้้แนวทางจากหลวงปู่่�ชา

14/11/57 23:10

1312 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 21 - ธรรมมากทุุกข์์น้้อย

21/11/57 25:52

1313 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 22 - สู่่�ความเป็็นพุุทธะ

28/11/57 26:51

1314 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 23 - ธรรมะเปิิดเผยอยู่่�แล้้ว

05/12/57 20:49

1315 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 25 - สััมมาสมาธิิ

19/12/57 22:16

1316 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม 
ครั้้�งที่่� 26 - ปััญญามากขึ้้�น ศรััทธา
มากขึ้้�น

09/01/58 16:58
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F-30

1317 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม 
ครั้้�งที่่� 27 - พาเยี่่�ยมวััดหนองป่่าพง

23/01/58 20:15

1318 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม 
ครั้้�งที่่� 29 - เกร็ด็เรื่่�องเล่่าหนองป่่าพง

06/02/58 19:12

1319 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม 
ครั้้�งที่่� 30 - วัันตรุุษจีีน ปีี 2558

13/02/57 19:59

1320 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม 
ครั้้�งที่่� 31 - ทุุกข์์กาย ไม่่ทุุกข์์ใจ

27/03/58 22:03

1321 อายุุวััฒนมงคลครบ 61 ปีี  
หลวงพ่่ออนัันต์์ ปีี 2558

31/03/58 21:58

1322 ความเคารพคารวะ 12/04/58 09:00

1323 วัันสงกรานต์์ ปีี 2558 
- สรงนํ้้�าพระ น้้อมชำระใจให้้ใส    
  สะอาด

13/04/58 11:56

1324 วัันสงกรานต์์ ปีี 2558  
- ผลของการทำทาน

14/04/58 08:18

1325 ที่่�มาของกฎระเบีียบ 25/04/58 19:34
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1326 วัันแรงงาน ปีี 2558 30/04/58 09:35

1327 เรีียนธรรมะอย่่างง่่าย 02/05/58 09:50

1328 การสวดมนต์์ 03/05/58 13:28

1329 เนื่่�องในวัันบวชครููบาสตีีฟ พระเวีียดนาม 05/05/58 10:33

1330 สร้้างศาสนวัตัถุุเพื่่�อสร้้างศาสนบุคุคล 10/05/58 13:51

1331 เริ่่�มจากสร้้างศรััทธาในพุุทธะ 16/05/58 28:43

1332 ศีีลเป็็นอริิยทรััพย์์อย่่างยิ่่�ง 17/05/58 15:44

1333 การประสููติิตรััสรู้้�และปริินิิพพาน 
ของพระพุุทธเจ้้า

24/05/58 28:36

1334 มารยาทในการเข้้าวััด 27/05/58 13:53

1335 ผ้้าป่่าจากคณะสำนัักงานเทคโนโลยีี
สารสนเทศและการสื่่�อสาร

30/05/58 14:38

1336 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2558 01/06/58 26:52

1337 เริ่่�มต้้นจากทานบารมีี 21/06/58 14:18

1338 ต้้องต่่อสู้้�กิิเลสมาร 04/07/58 16:27

1339 จุุดมุ่่�งหมายของกฎระเบีียบ 10/08/58 11:34

1340 สร้้างบุุญไว้้หล่่อเลี้้�ยงใจ 26/07/58 18:09

1341 ถามตอบปััญหา - โยมผู้้�มาปฏิบิัตัิธิรรม 01/08/58 22:34

1342 ปกิณกธรรม ช่่วงเดืือนมิิถุุนายน 2558 09:55

1343 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 32 - ศีีล 5 พาใจพบพุุทธะ

03/04/58 19:50



92 สารบัญเสียงธรรม / Table of Contents

92

1344 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 33 - อยากได้้ความเบาก็็ต้้อง
ทิ้้�งความหนััก

10/04/58 24:59

1345 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 34 - จิิตกัับอารมณ์์ที่่�ไม่่แน่่

17/04/58 24:49

1346 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 35 - ป่่าภายนอก ป่่าภายใน

24/04/58 24:41

1347 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 36 - ศีีลนี้้�สำคััญนััก

08/05/58 30:42

1348 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 37 - แสวงหาน้้ำอมฤตธรรม

15/05/58 22:34

1349 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 38 - หลวงปู่่�ชาสอนอย่่างไร?

22/05/58 21:16

1350 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม 
ครั้้�งที่่� 39 - พระมหากรุุณาธิิคุุณของ
พระพุุทธเจ้้า

29/05/58 25:14

1351 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 40 - ฉลองเจดีีย์์พุุทธคยา  
ณ วััดจองคำ

12/06/58 22:39
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สาระแห่่งชีีวิิต - ธรรมะช่่วงปีี 2558
F-31

1352 สาระแห่่งชีีวิิต 07/08/58 18:00

1353 บุุญกิิริิยาวััตถุุ 27/0958 16:59

1354 วััดมาบจัันทร์์ในอดีีต 14/10/58 10:39

1355 ความสามััคคีีนำมาซึ่่�งความสุุข 26/10/58 37:54

1356 วัันออกพรรษา ปีี 58 27/10/58 29:21

1357 ทำลายปราการแห่่งตััวตน 31/10/58 27:34

1358 คืืนก่่อนบรรจุุพระบรมสารีีริิกธาตุุ 
วััดอานัันทคีีรีี

04/11/58 17:14

1359 กฐิินวััดแก่่งหวาย ระยอง ปีี 58 08/11/58 13:09

1360 สู่่�โลกอุุดร 12/11/58 8:18

1361 กฐิินวััดพุุทธคีีรีีวััน สระบุุรีี ปีี 58 22/11/58 5:15

1362 กฐิินวััดอััครวััฒน์์วิินััย โคราช ปีี 58 22/11/58 5:58

1363 วัันลอยกระทง ปีี 58 25/11/58 9:30

1364 ปกิิณกธรรม  
ช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน 2558

01/11/58 7:19

1365 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 41 - งานภายนอกคู่่�กับังานภายใน

26/06/58 21:11

1366 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 42 - สวดมนต์์ให้้ได้้อานิสิงส์์มาก

03/07/58 23:44
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1367 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 43 - มนต์์ที่่�ควรสวดและ
ประเพณีีสารทจีีน

10/07/58 26:32

1368 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 44 - จุดุร่่วมคำสอนทุกุศาสนา

17/07/58 23:28

1369 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 45 - วัันอาสาฬหบููชาและ
เศรษฐีีธรรม

2/07/58 31:20

1370 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 46 - การใช้้ปััญญาอบรมจิิต

07/08/58 20:50

1371 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 47 - สมาธิิเป็็นเหตุุ ปััญญา
เป็็นผล

14/08/58 15:40

1372 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 
48 - เมตตาพรหมวิิหารธรรม

21/08/58 22:13

1373 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 49 - เมตตา อารักัขกรรมฐาน 
ที่่�สำคััญ

28/08/58 23:04

1374 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 50 - พิจิารณาตามความเป็็นจริงิ

04/09/58 21:11

1375 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 51 - คุุณธรรมผู้้�นำและความ
สามััคคีี

11/09/58 20:30



95มรดกธรรมคำสอน / Legacy of Our Teachers 

1376 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 52 - ปฏิิบััติิให้้เหมืือนกัับปลููก
ต้้นไม้้

18/09/58 29:36

1377 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 53 - หมอกภายนอก อารมณ์์
ภายใน

25/09/58 18:28

1378 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 54 - อย่่าให้้กิิเลสบดบัังใจ

02/10/58 24:59

1379 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 55 - การทำสมาธิิ

58/10/09 13:43

1380 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 56 - สอนกรรมฐาน

16/10/58 14:40

1381 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 57 - โมหะดั่่�งเช่่นไฟสุุมขอน

23/10/58 10:50

1382 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 58 - แก่่นแท้้แห่่งธรรม

06/11/58 22:52

1383 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 59 - จากศรััทธานำไปสู่�ความ
เสีียสละ

13/11/58 21:41

1384 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 60 - การทอดกฐิิน

20/11/58 13:40

1385 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 61 - จิิตว่่าง

27/11/58 18:16
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ตื่่�นรู้้� สู่่�พุุทธะ - ธรรมะช่่วงปีี 2558 - 2559

F-32

1386 หลัักปฏิิจจสมุุปบาท 31/05/58 14:27

1387 วัันวิิสาขบููชา ปีี 58 - เวลากลางคืืน 01/06/58 29:05

1388 วัันมหาปวารณาออกพรรษา ปีี 58 27/10/58 29:22

1389 พ่่อแม่่แห่่งธรรม 06/12/58 33:36

1390 ที่่�พึ่่�งอัันสููงสุุด 13/12/58 15:18

1391 สมเด็็จพระสัังฆราช องค์์ที่่� 19 19/12/58 14:33

1392 ทุุกข์์เพราะความคิิดผิิด 20/12/58 18:47

1393 หยุุดเวรด้้วยอโหสิิกรรม 27/12/58 21:12

1394 ทางเดิินสู่่�พุุทธะ 30/12/58 21:45

1395 ส่่งท้้ายปีีเก่่า ปีี 2558 - เวลาเช้้า 31/12/58 20:55

1396 ส่่งท้้ายปีเก่า่ ปีี 2558 - เวลากลางคืนื 31/12/58 26:24

1397 เศรษฐีีธรรม 10/01/59 24:37

1398 หััวใจของพระพุุทธศาสนา 14/02/59 16:30

1399 พิิจารณาอารมณ์์ว่่าไม่่ใช่่เรา 21/02/59 23:31

1400 วัันมาฆบููชา ปีี 2559 - เวลาเช้้า 22/02/59 30:25

1401 วัันมาฆบููชา ปีี 2559 - เวลากลางคืนื 22/02/59 26:50

1402 คิิดดีีก็เย็็น คิิดไม่่เป็็นก็็เย็็นสบาย 20/03/59 16:48

1403 ใจดวงเก่่าสู่่�ใจดวงใหม่่ 26/03/59 13:45
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1404 วัันมุุทิิตาสัักการะ ปีี 2559  
- ฝ่่ายฆราวาส

27/03/59 16:58

1405 อุุบายพิิจารณากายให้้จิิตสงบ 30/03/59 20:23

1406 วัันสงกรานต์์ ปีี 2559 13/04/59 11:28

1407 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2559 - เวลาเช้้า 20/05/59 30:27

1408 วันัวิสิาขบููชา ปีี 2559 - เวลากลางคืนื 20/05/59 22:03

1409 วัันอััฏฐมีีบููชา 28/05/59 13:29

1410 ปีีใหม่่ ปีี 2559 - ความสามััคคีี 01/01/59 6:08

1411 สร้้างฐานของชีีวิิต 28/02/59 9:41

1412 ทางพ้้นทุุกข์์ 25/03/59 8:59

1413 เตรีียมเสบีียงไว้้เลี้้�ยงตััว 03/04/59 8:42

1414 ดัับร้้อนด้้วยเมตตาธรรม 15/04/59 6:47

1415 ประเพณีีวัันสงกรานต์์ 16/04/59 7:28

1416 ปลููกฝัังระเบีียบวิินััย 22/04/59 9:47

1417 สร้้างความสดชื่่�นให้้กัับชีีวิิต 29/04/59 7:50

1418 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 62 - อานิิสงส์์การแผ่่เมตตา

04/12/58 23:25

1419 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 63 - จนทรััพย์์แต่่ไม่่จน
ปััญญา

11/12/58 18:21

1420 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 64 - ความดีีในสมเด็็จพระ
สัังฆราชองค์์ที่่� 19

18/12/58 14:25



98 สารบัญเสียงธรรม / Table of Contents

98

ฝากธรรมรำำ�ลึึก - ธรรมะช่่วงปีี 2559 - 2560
F-33

1425 ฝากธรรมรำลึึก - งานอาจริิยบููชา
พระโพธิญิาณเถร ณ วัดัหนองป่่าพง 
ปีี 2560

15/01/60 59:16

1426 บทให้้สััมภาษณ์์ - งานอาจริิยบููชา
พระโพธิญิาณเถร ณ วัดัหนองป่่าพง 
ปีี 2560

15/01/60 14:03

1427 แสวงสิ่่�งที่่�ขาด แต่่พลาดในสิ่่�งที่่�มีี 10/07/59 14:56

1428 เติิมชีีวิิตด้้วยความดีี  
วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2559

19/07/59 09:42

1429 ผู้้�มีีปััญญาพึึงรัักษาจิิต 31/07/59 17:43

1421 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 65 - สุุดแท้้แต่่กรรม หรืือจะ
ใช้้เมตตาธรรมดีี

25/12/58 20:31

1422 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งท่ี่� 66 - ด้้วยความรััก 
ความสามััคคีี

08/01/59 16:12

1423 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 68 - การเสีียสละคืือพื้้�นฐาน
ของนัักภาวนา

29/01/59 17:27

1424 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม  
ครั้้�งที่่� 69 - หลวงปู่่�ชาสอนให้้อดทน

05/02/59 15:10
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1430 แสงสว่่างนำทางชีีวิิต 21/08/59 16:21

1431 พรของพระ - อายุุ วรรณะ สุุขะ 
พละ

11/09/59 11:41

1432 ชีีวิิตจริงๆ ไม่่มีี สิ่่�งท่ี่�มีีไม่่ใช่่ชีีวิิต 25/09/59 19:28

1433 เพีียรระลึึกถึึงความตาย 01/10/59 13:48

1434 ของจริงอย่่าวิ่่�งหนีี ของไม่่จริงิให้้  
นิ่่�งไว้้

09/10/59 18:05

1435 ทำความดีีที่่�พ่่อเคยทำ 19/10/59 27:59

1436 ตามรอยธรรมราชา กฐิินปีี 2559 23/10/59 22:29

1437 กฐิินพุุทธคีีรีีวััน ปีี 2559 30/10/59 07:08

1438 ไม่่ตายก็ให้้มัันดีี  
กฐิินอััครวััฒน์์วิินััย ปีี 2559

30/10/59 11:08

1439 กฐิินโพธิิภาวนาวััน ปีี 2559  
- ใต้้ร่่มโพธิ์์�ธรรมโพธิิสััตว์์บารมีี

12/11/59 10:44

1440 เจริญมงกุุฎกรรมฐาน ก่่อนวัันงาน
พิิธีียกมงกุุฎยอดเจดีีย์์

19/11/59 27:45

1441 งานพิิธีียกมงกุุฎยอดเจดีีย์์ 20/11/59 14:53

1442 วัันพ่่อ ปีี 2559 - ตามธรรมความดีี 05/12/59 19:39

1443 เวลาท่ี่�เหลืืออยู่่� 23/12/59 10:33

1444 สู่่�ใจดวงใหม่่ที่่�ถาวร ส่่งท้้ายปีีเก่่า  
ปีี 2559

31/12/59 29:09
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1445 ปีีใหม่่ ปีี 2560 - รสแห่่งพระธรรม 01/01/60 10:58

1446 รวมปกิิณกธรรม ช่่วงเดืือนกรกฎาคม 
2559 - มกราคม 2560

1:08:26

1447 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 70
- ด้้วยเมตตาธรรม

12/02/59 15:19

1448 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 71
- หััวใจแห่่งพุุทธศาสน์์

19/02/59 20:25

1449 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 72
- ละบาป บำเพ็็ญบุุญ ทำจิิตให้้
  ผ่่องใส

26/02/59 20:32

1450 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 73 
- เริ่่�มสร้้างฐานแห่่งความดีี

11/03/59 16:43

1451 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 74 
- ธรรมะพิิชิิตความโกรธ

18/03/59 17:46

1452 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 75
- การพิิจารณากาย

25/03/59 20:01

1453 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 76 
- ชีีวิิตไม่่แน่่นอน อย่่านิ่่�งนอนใจ
  ในการภาวนา

01/04/59 19:16

1454 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 77 
- นกไม่่เห็็นฟ้้า ปลาไม่่เห็็นน้้ำ

08/04/59 22:42

1455 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 78
- หลงอยู่่�ในโลก

15/04/59 17:53

1456 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 79 
- ทำใจให้้คลายร้้อน

22/04/59 19:30
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1457 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 80
- ระลึึกถึึงความดีีเพื่่�อให้้จิิตสงบ

29/04/59 11:18

1458 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งที่่� 81 
- ชีีวิิตนี้้�คืืออะไร?

06/05/59 24:16

1459 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 82
- ความยากง่่ายของการภาวนา

13/05/59 25:00

1460 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 83 
- เกิิดแต่่กรรมที่่�ทำมา

0306/59 15:23

1461 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 84 
- เมตตาประกอบปััญญา

10/06/59 15:24

1462 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 85 
- ความฉลาดและรู้้�เท่่าทัันใน
  อารมณ์์

24/06/59 18:57

1463 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 86 
- ตามดููจิติของตนด้้วยปัญญา

02/07/59 12:37

1464 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 87 
- มงคลชีีวิิต

08/07/59 13:24

1465 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 88 
- ด้้วยแรงอธิิษฐาน

15/07/59 25:56

1466 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 89 
- ด้้วยปณิิธานอัันยิ่่�งใหญ่่

29/07/59 12:21

1467 ธรรมะวัันศุุกร์์ - สาระธรรม ครั้้�งท่ี่� 90 
- หลัักมุุทิิตาสัักการะ และความ
  เป็็นมาของวััด

05/08/59 24:14
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สายธารแห่่งความดีี - ธรรมะช่่วงปีี 2560
F-34

1468 สายธารแห่่งความดีี 28/05/60 17:52

1469 อย่่าให้้กิิเลสยึึดครองใจ 08/02/60 15:58

1470 วัันมาฆบููชา ปีี 2560 - เวลาเช้้า 
- กิิเลสเป็็นของร้้อน

11/02/60 26:49

1471 วัันมาฆบููชา ปีี 2560 - เวลากลางคืนื 
- ระดัับขั้้�นของการทำบุุญ

11/02/60 21:10

1472 วิิชาของพระพุุทธเจ้้า 12/02/60 20:23

1473 ความระลึึกชอบต้้องประกอบกัับ
ปััญญา

13/02/60 17:20

1474 ทุกุข์์มากเพราะยึดึ ทุกุข์์ยืดืเพราะอยาก 19/02/60 14:55

1475 เมื่่�อดึึงสติิกลัับมาได้้ ก็็รู้้�ตััวว่่าสายไป 25/02/60 14:14

1476 อย่่ายึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�ไม่่เท่ี่�ยง 19/03/60 17:37

1477 วัันมุุทิิตาสัักการะ ปีี 2560  
- ฝ่่ายฆราวาส

26/03/60 17:31

1478 ตื่่�นจากความหลง จึึงเกิิดความรู้้� 30/03/60 24:18

1479 วันัมุทุิติาสักัการะ ปีี 2560 - ฝ่่ายพระ 31/03/60 17:21

1480 พรหมของบุุตร 02/04/60 19:56

1481 อบรมคณะมาเลย์์ - สิิงคโปร์์  
ปีี 2560 - มุ่่�งฝึึกจิิตให้้สงบ

08/04/60 7:12

1482 อบรมคณะมาเลย์์ - สิิงคโปร์์  
ปีี 2560 - เกิิดใหม่่ในทางธรรม

09/04/60 17:54
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1483 อบรมคณะมาเลย์์ - สิิงคโปร์์ 
ปีี 2560 - อย่่าหลงเพลิินในความสุุข

10/04/60 17:05

1484 อบรมคณะมาเลย์์ - สิิงคโปร์์ 
ปีี 2560 - ความทุุกข์์สอนให้้ใจรู้้� 
ความ   สุุขสอนให้้ใจหลง

11/04/60 17:35

1485 อบรมคณะมาเลย์์ - สิิงคโปร์์
ปีี 2560 - พิิจารณาธาตุุ 4 ขัันธ์์ 5

12/04/60 22:18

1486 อบรมคณะมาเลย์์ - สิิงคโปร์์ 
ปีี 2560 - สติิ - สมาธิมิีีอุุปการะมาก

13/04/60 14:08

1487 อบรมคณะมาเลย์์ - สิิงคโปร์์ 
ปีี 2560 - เตรีียมเสบีียงไว้้เดิินทาง

14/04/60 14:38

1488 คณะมาเลย์์ - สิิงคโปร์์ ปีี 2560  
- เวลาเช้้า - การรู้้�เท่่าทัันอายตนะ 
และอุุบายภาวนา

15/04/60 10:42

1489 คณะมาเลย์์ - สิิงคโปร์์ ปีี 2560  
- เวลากลางคืืน - ละความมีีความ
เป็็นก็็เย็็นสบาย

15/04/60 12:17

1490 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2560 - เวลาเช้้า  
- วัันแห่่งการระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า

10/05/60 18:24

1491 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2560  
- เวลากลางคืนื - บููชาด้้วยการปฏิบิัตัิิ

10/05/60 24:58
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ค้้นหาธรรมะ - ธรรมะช่่วงปีี 2560
F-35

1492 หน้้าที่่�และคุุณธรรม 29/01/29 6:23

1493 เกิิดเป็็นมนุุษย์์พร้้อมทั้้�งกายและใจ 21/05/60 9:06

1494 ความปรารถนาอัันยิ่่�งใหญ่่ 26/05/60 7:30

1495 แสวงหาธรรมะ 04/06/60 24:11

1496 รัักษาสติิเพื่่�อทวนกระแสโลก 10/06/60 11:07

1497 เรื่่�องพัันธุุลเสนาบดีี 11/06/60 23:08

1498 ปฏาจาราเถรีี จากหญิิงผู้้�เสีียสติิสู่่�
ภิิกษุุณีีอรหัันต์์

28/06/60 18:43

1499 ละตััณหาได้้ก็็เป็็นสุุข 01/07/60 13:56

1500 พระสร้้างคน คนสร้้างวััด 02/07/60 05:31

1501 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 60  
- ช่่วงเช้้า - ละอวิชิชาได้้ก็ถ็ึงึนิพิพาน

08/07/60 17:36

1502 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 60  
- กลางคืืน - หยุุดเวีียนว่่ายตายเกิิด

08/07/60 28:41

1503 ทุุกข์์คลายได้้เพราะละความยึึดมั่่�น 
วัันเข้้าพรรษา ปีี 60

09/07/60 22:19

1504 สร้้างผู้้�รู้้�ดููแลจิิต 16/07/60 07:12

1505 มััจจุราชอยู่่�ที่�ใจ 23/07/60 14:51

1506 นํ้้�าหลากพััดพาใจ 30/07/60 08:24



105มรดกธรรมคำสอน / Legacy of Our Teachers 

1507 อานิิสงส์์ของการสวดมนต์์ 06/08/60 16:45

1508 วัันแม่่ ปีี 2560 - เวลาเช้้า 12/08/60 19:28

1509 วัันแม่่ ปีี 2560 - เวลากลางคืืน 13/08/60 15:19

1510 ความสงบของจิิตใจ 20/08/60 15:18

1511 มีีกรรมเป็็นของตน 27/08/60 13:28

1512 ทำความดีีโดยไม่่หวัังผลตอบแทน 03/09/60 16:23

1513 นิิทานพระพุุทธเจ้้า 10/09/60 10:15

1514 เรื่่�องของสััจจบารมีี 17/09/60 14:47

1515 ผู้้�สร้้างบารมีี 20/09/20 15:39

1516 การกระทำความดีี 21/09/60 19:08
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สร้้างธรรมให้้เรืือนใจ - ธรรมะช่่วงปีี 2560 - 2561

F-36

1517 สััจจบารมีีของพระวิิธููรบััณทิิต 28/09/60 17:17

1518 ละบาปบำเพ็็ญบุุญก่่อนตาย 01/10/60 22:00

1519 วันัมหาปวารณาออกพรรษา ปีี 2560 05/10/60 22:52

1520 มีีสติิให้้มั่่�นคงต่่อเนื่่�อง 07/10/60 33:54

1521 วัันทอดกฐิินวััดมาบจัันทร์์ ปีี 2560 08/10/60 12:35

1522 ประโยชน์์ของการภาวนา 12/10/60 17:24

1523 ฝึึกจิิตให้้เป็็นพุุทโธ 15/10/60 15:25

1524 พิิธีีทอดกฐิิน  
ณ  วััดป่่าโพธิธิรรมบรรพต ปีี 2560

21/10/60 08:52

1525 พิิธีีทอดกฐิิน ณ  วััดโพธิิภาวนาวััน 
จ.อุุบลฯ ปีี 2560

02/11/60 24:08

1526 วางอดีีต วางอนาคต อยู่่�กับปััจจุุบััน 05/11/60 16:41

1527 การเห็็นธรรมไม่่ใช่่อยู่่�ไกล 12/11/60 14:59

1528 อุุปาทาน-ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 18/11/60 17:30

1529 ฝึึกจิิตให้้มีีคุุณภาพที่่�ดีี 19/11/60 21:50

1530 ไม่่หลงวััตถุุภายนอก 24/11/60 17:35

1531 ครบรอบ 33 ปีี วััดมาบจัันทร์์ 30/11/60 18:09

1532 นิิวรณ์์ 5 กั้้�นจิิตไม่่ให้้สงบ 03/12/60 19:10

1533 ทุุกข์์เพราะแก่่เจ็็บตาย 05/12/60 19:09

1534 นางกุุณฑลเกสีีภิิกษุุณีี 10/12/60 17:29
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1535 สร้้างธรรมให้้เรืือนใจ 24/12/60 18:25

1536 ส่่งท้้ายปีีเก่่า 2560  
ต้้อนรัับปีีใหม่่ 2561 - เวลาเช้้า

31/12/60 13:14

1537 ส่่งท้้ายปีีเก่่า 2560  
ต้้อนรัับปีีใหม่่ 2561 - เวลากลางคืืน

31/12/60 33:13

1538 สอนให้้รู้้�จัักการใช้้ทรััพย์์ 01/01/61 12:08

1539 ทุุกคนมีีโอกาสภาวนาเท่่ากััน 07/01/61 16:03

1540 จากคำสอนหลวงปู่่�ชา 13/01/61 21:07

1541 ปกิณกธรรม - รวมเทศน์์สั้้�นๆ 02/12/60 7:32
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100 ปีี หลวงปู่่�ชา - ธรรมะช่่วงปีี 2561
F-37

1542 ทำความดีีเพื่่�อหลวงปู่่�ชา 20/01/61 17:10

1543 ระลึึกถึึงหลวงปู่่�ชา ครบรอบ 100 ปีี 21/01/61 17:28

1544 ครบรอบ 100 ปีี หลวงปู่่�ชา 27/01/61 18:17

1545 ถามตอบปััญหา 1 - ปฏิิบััติิธรรม 
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

27/01/61 9:48

1546 ถามตอบปััญหา 2 - ปฏิิบััติิธรรม 
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

28/01/61 04:15

1547 เหตุุแห่่งความทุุกข์์ 28/01/61 13:13

1548 ถามตอบปััญหา 3 - ปฏิิบััติิธรรม 
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

29/01/61 11:50

1549 ถามตอบปััญหา 4 - ปฏิิบััติิธรรม 
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

30/01/61 9:36

1550 ถามตอบปััญหา 5 - ปฏิิบััติิธรรม 
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

01/02/61 15:57

1551 เจริิญจิิต สร้้างสมาธิิ เสริิมปััญญา 25/02/61 19:52

1552 วัันมาฆบููชา ปีี 2561 - เวลาเช้้า 01/03/61 17:16

1553 วันัมาฆบููชา ปีี 2561 - เวลากลางคืนื 01/03/61 21:20

1554 เมื่่�อเห็็นภััยใกล้้เข้้ามา ก็็ยิ่่�งต้้องหา
ทางออก

02/03/61 19:40
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1555 วัันคล้้ายวัันเกิิดหลวงพ่่ออนัันต์์  
ปีี 2561

31/03/61 22:55

1556 สมบััติิล้้ำค่่าที่่�เรีียกว่่าลมหายใจ 01/04/61 13:26

1557 พระอรหัันต์์ในบ้้าน  
วัันสงกรานต์์ 2561

13/04/61 15:34

1558 การอยู่่�ในประเทศอัันสมควร 15/04/61 19:29

1559 ไม่่คบคนพาล 22/04/61 13:36

1560 การทำบุุญไว้้ในกาลก่อน 29/04/61 17:22

1561 ใจที่่�เป็็นดั่่�งลิิง 06/05/61 25:27

1562 ละความโลภด้้วยการให้้ 13/05/61 24:07

1563 พระพุุทธศาสนากับัโลกในยุคุปััจจุบุันั 20/05/61 24:56

1564 พระอััญญาโกณฑััญญะ 27/05/61 22:54

1565 วันัวิสิาขบููชา ปีี 2561 - เวลากลางคืนื 29/05/61 32:11

1566 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2561 - เวลาเช้้า 
- พััฒนาจิิต สมาธิิ และปััญญา

29/05/61 30:45
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F-38

1567 ละความโลภ ละตััวเรา 6106/24 26:26

1568 กาย, จิิต, สติิ, ปััญญา 01/07/61 20:18

1569 คิิดดีีไม่่ดีีอยู่่�ที่่�ตััวเราเอง 08/07/61 22:50

1570 สมาธิิแบบพุุทธ 15/07/61 23:19

1571 เหตุุแห่่งกรรม 22/07/61 19:40

1572 ตััณหาเหตุุเกิิดแห่่งทุุกข์์ 27/07/61 17:59

1573 เห็็นทุุกข์์เพื่่�อเห็็นธรรม 28/07/61 26:56

1574 วัันเข้้าพรรษา ปีี 2561 - นำภาวนา 29/07/61 27:02

1575 สมาธิดิีีก่่อให้้เกิิดปััญญา 05/08/61 21:35

1576 พระอรหัันต์์ในบ้้าน 12/08/61 15:02

1577 ความเห็็นแก่่ตััว และการทำทาน 19/08/61 26:56

1578 หลัักธรรมนำชีีวิิต 02/09/61 24:08

1579 พระแท้้บวชไม่่ได้้ 09/09/61 26:36

1580 บรรลุุธรรมด้้วยคำสอนของ
พระพุุทธเจ้้า

16/09/61 19:42

1581 การบรรลุุพระโสดาบััน 23/09/61 23:48

1582 ทำสมาธิิอย่่างไรให้้จิิตตั้้�งมั่่�น? 30/09/61 14:18

1583 กิินเจหนึ่่�งมื้้�อ รอดตายหมื่่�นชีีวิิต 07/10/61 27:48

น้้อมธรรมไว้้กลางใจ - ธรรมะช่่วงปีี 2561
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1584 ผลของการทำสมาธิิ 13/10/61 20:08

1585 งดทุุกข์์จิิตสุุข 14/10/61 19:53

1586 การออกพรรษา 20/10/61 15:58

1587 วัันออกพรรษา ปีี 2561 24/10/61 31:08

1588 ก่่อนวัันทอดกฐิินสามััคคีี ปีี 2561  
- กลางคืืน - สมาธิิเจริิญปััญญา

27/10/61 27:47

1589 วันัทอดกฐินิ ปีี 2561 - ที่่�ศาลาหอฉันั 28/10/61 10:02

1590 พิธิีีทอดกฐินิ ปีี 2561 - ที่่�พระ
อุโุบสถ

28/10/61 11:18

1591 น้้อมธรรมไว้้กลางใจ 26/08/61 27:12
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บุุญรัักษา - ธรรมะช่่วงปีี 2561 - 2562
F-39

1592 ปััญญาในธรรมชนะกิิเลสทั้้�งปวง 25/11/61 21:31

1593 ครบรอบ 34 ปีี วััดมาบจัันทร์์  
- คนดีีเทวดาคุ้้�มครอง

28/11/61 7:18

1594 อยากได้้สิ่่�งท่ี่�ดีี เริ่่�มจากการทำดีี 05/12/61 20:57

1595 บุุญที่่�มีีผลมากคืือการภาวนา 09/12/61 20:25

1596 ฝึึกจิิตละกิิเลส 16/12/61 12:51

1597 พิิธีียกยอดฉััตรเจดีีย์์ทองคำ  
ณ วััดบึึงลััฏฐิิวััน

22/12/61 1:34

1598 การสมาทานศีีล 29/12/61 11:02

1599 รัักษาบุุญด้้วยปััญญา 30/12/61 21:49

1600 ส่่งท้้ายปีีเก่่า 2561 31/12/61 15:22

1601 ส่่งท้้ายปีีเก่่า ต้้อนรัับปีีใหม่่ 2562 31/12/61 26:15

1602 ธรรมะเป็็นลาภอัันประเสริิฐ 2562 01/01/62 13:05

1603 ทำความดีีด้้วยใจศรััทธา 05/01/62 27:11

1604 ฝึึกลดทิิฐิิมานะ 06/01/62 24:24

1605 งานหลวงปู่่�ชา ปีี 62 เทศน์ที่่�ศาลา 16/01/62 36:59

1606 การสำรวมคืือพื้้�นฐานการปฏิิบััติิที่่�
สำคััญ

20/01/62 18:42

1607 การบำเพ็็ญจิิต สร้้างปััญญา 26/01/62 16:30
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1608 มนุุษย์์เป็็นสิ่่�งประเสริิฐ 27/01/62 20:31

1609 คุุณธรรมที่่�แฝงอยู่่�ในวัันตรุุษจีีน 30/01/62 22:25

1610 คุุณธรรมที่่�พััฒนาได้้ 03/02/62 27:30

1611 พระจููฬปัันถกเถระ - จากพระผู้้�โง่่
กลัับเป็็นพระอรหัันต์์

17/02/62 22:56

1612 วัันมาฆบููชา ปีี 2562 19/02/62 21:20

1613 พระจููฬปัันถกเถระ 24/02/62 19:20

1614 อิิทธิปิาฏิิหาริิย์์เป็็นเรื่่�องอจิินไตย 27/02/62 26:09

1615 ผลของบุุญได้้รัับในชาติินี้้�ด้้วย 03/03/62 22:40

1616 เติิมพลัังชีีวิิตโดยรู้้�ลมหายใจ 10/03/62 24:31

1617 สมาธิิเป็็นท่ี่�พัักของเรืือนใจ 17/03/62 23:37
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สามััคคีีปรองดอง - ธรรมะช่่วงปีี 2562
F-40

1618 ความสามััคคีีปรองดอง (นิิทานเซน) 24/03/62 18:55

1619 สัักกายทิิฐิิ เครื่่�องร้้อยรััดจิิตใจ 30/03/62 25:34

1620 วัันคล้้ายวัันเกิิดหลวงพ่่ออนัันต์์  
ปีี 2562 - มุุทิิตาจิิตที่่�แท้้จริิง

31/03/62 10:51

1621 วัันอาจริิยบููชา ปีี 2562 
- สอนให้้ละทิิฐิิมานะในตน

31/03/62 09:24

1622 การปล่่อยวางต้้องมีีปัญญา 07/04/62 21:07

1623 วัันมหาสงกรานต์์ ปีี 2562  
- ปีีใหม่่ไทย เริ่่�มต้้นด้้วยความดีี

13/04/62 18:24

1624 งานถวายผ้้าป่่า 
สร้้างเจดีีย์์วััดมาบจัันทร์์

14/04/62 16:55

1625 พััฒนาจิิตมืืดสู่่�จิิตสว่่าง 15/04/62 19:32

1626 เพีียรพยายามทำให้้สำเร็็จ 21/04/62 15:02

1627 เรื่่�องของหมาบุุญรอด 28/04/62 17:59

1628 ทำความดีีทางกาย 01/05/62 15:11

1629 เจริิญสติิให้้จิิตมีีความรู้้� 05/05/62 17:47

1630 พระพุุทธเจ้้ายัังอยู่่� 12/05/62 22:23

1631 วัันวิิสาขบููชา ปีี 2562  
- วัันที่่�ระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า

18/05/62 10:07
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1632 มีีเมตตาต่่อกััน 19/05/62 7:37

1633 เมื่่�อตายไปแม้้ถุุงจะใส่่ทรััพย์์ก็็ไม่่มีี 01/06/62 23:59

1634 ให้้โดยไม่่หวัังผลตอบแทน 02/06/62 21:48

1635 ที่่�มาของคำว่่า “สาธุุ” 09/06/62 18:13

1636 ธรรมของผู้้�มีีปััญญา 22/06/62 16:11

1637 เจริญพลัังภาวนา 23/06/62 14:49

1638 ตาบอดคลำช้้าง 30/06/62 18:33

1639 ชีีวิิตท่ี่�เหลืือ เป็็นอยู่่�เพื่่�อธรรม 06/07/62 20:05

1640 ยึึดกาย ยึึดจิิต 07/07/62 14:01

1641 ทุุกสิ่่�งล้้วนไม่่เที่่�ยง 13/07/62 21:02

1642 วัันอาสาฬหบููชา 2562  
- ทางลััดสู่่�การเห็็นธรรม

16/07/62 32:50

1643 สมาทานศีีล สมาทานธรรม 17/07/62 19:46
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จิิตว่่างได้้ก็็เห็็นพระนิิพพาน  
- ธรรมะช่่วงปีี 2562 - 2563

F-41

1644 พละ 5 อาการ 32 20/07/62 10:17

1645 อุุบายของจิิต 21/07/62 13:09

1646 วััฏสงสาร 27/07/62 18:36

1647 ขัันธ์์ 5 ไม่่เที่่�ยง 28/07/62 17:27

1648 มรรคมีีองค์์ 8 29/07/62 17:21

1649 ผู้้�ห่่างไกลจากข้้าศึึก 31/07/62 16:34

1650 ปััญญาของจิิต 01/09/62 14:20

1651 ถามตอบปััญหา  
- ปฏิิบััติิธรรมได้้ทุุกวััย

05/09/62 5:27

1652 ดููลมหายใจเป็็นฐานของกาย 14/09/62 16:51

1653 จิิตอิ่่�มเอิิบไปด้้วยบุุญ 29/09/62 18:54

1654 ความไม่่เที่่�ยงคืือของเที่่�ยง 06/10/62 20:36

1655 ไม่่ประมาทคืือทางแห่่งความไม่่ตาย 20/10/62 15:34

1656 กฐิินสามััคคีี ปีี 2562 11/11/62 9:53

1657 ไม่่ประมาทในวัยั 22/12/62 10:09

1658 ก่่อนเข้้าสู่่�ปีีใหม่่ 29/12/62 26:29

1659 ใครเป็็นครููอาจารย์์ของพระพุุทธเจ้้า 31/12/62 19:04

1660 จิิตว่่างได้้ก็็เห็็นพระนิิพพาน 13/12/62 20:12
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1661 ฝึึกใจให้้พััฒนา 01/01/63 22:07

1662 แม้้ยัังอยากมีีอยากเป็็น  
แต่่ขอให้้อยู่่�ในความดีี

01/01/63 12:58

1663 ปฏฺิิ�บััติิบููชา 05/01/63 27:15

1664 ใช้้สติิควบคุุมความคิิด 12/01/63 14:50

1665 ได้้กำลัังใจจากหลวงปู่่�ชา  
- งานอาจริยบููชาพระโพธิิญาณเถร 
ณ วััดหนองป่่าพง ปีี 2563

14/01/63 01:03

1666 ถามตอบปััญหา - งานอาจริิยบููชา
พระโพธิิญาณเถร  
ณ วััดหนองป่่าพง ปีี 2563

16/01/63 30:19

1667 จิิตที่่�มีีสมาธิมิีีอานิิสงส์์มาก 19/01/63 7:11

1668 วัันตรุุษจีีน ปีี 2563 25/01/63 14:43

1669 ยัังกิิญจิิ ต้้านโรคร้้ายได้้หรืือ 01/02/63 22:05
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1670 ต่่อสู้้�กับอารมณ์์ 02/02/63 23:51

1671 วัันมาฆบููชา ปีี 2563  
- อย่่าให้้ความกลััวทำร้้ายเรา

08/02/63 18:26

1672 ทำบุุญสร้้างกุุศลรัักษาใจ 09/02/63 24:14

1673 เพราะชีีวิิตไม่่แน่่นอน 10/02/63 10:22

1674 ฝึึกรู้้�เท่่าทัันในความเปลี่่�ยนแปลง 15/02/63 12:37

1675 อุุบายฝึึกจิิตให้้มีีสมาธิิ 16/02/63 22:39

1676 ศาสตร์์แก้้ทุุกข์์ 23/02/63 21:10

1677 ทำสมาธิิอย่่างไรให้้เกิิดปััญญา? 29/02/63 11:59

1678 เสริิมกำลัังใจด้วยพุุทธมนต์์ในยุุค 
ที่่�โรคระบาด

01/03/63 15:56

1679 คุุณค่่าของสมาธิิ 07/03/63 10:53

1680 ประโยชน์์ของบทสวดรััตนสููตรและ
โพชฌัังคปริิตร

08/03/63 14:13

1681 ลดการแพร่่ระบาดด้้วยสติิ 14/03/63 16:48

1682 สมาธิิเพื่่�อความพ้้นทุุกข์์ 15/03/63 14:46

1683 พ้้นโรคร้้ายด้้วยการพิิจารณา 22/03/63 20:45

1684 วัันคล้้ายวัันเกิิดหลวงพ่่ออนัันต์์  
ปีี 2563

31/03/63 32:57

ศาสตร์์แก้้ทุุกข์์ - ธรรมะช่่วงปีี 2563
F-42
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1685 ข้้ามสมมุุติิได้้ก็็เป็็นวิิมุุตติิ 05/04/63 26:16

1686 เพื่่�อภพชาติิที่่�สั้้�นลง 08/04/63 17:26

1687 ให้้เห็็นคุุณค่่าของการปฏิิบััติิ 09/04/63 12:37

1688 จิิตสงบด้้วยการฟัังธรรม 11/04/63 11:37

1689 ธรรมะ - ทำให้้เห็็นความจริิง 12/04/63 10:29

1690 ศีีลทำให้้จิิตใจสงบ 14/04/63 10:02

1691 พิิจารณาสัังขารให้้เกิิดปััญญา 15/04/63 14:33

1692 ศีีลเป็็นหลัักสำคััญของจิิต 16/04/63 11:35

1693 ศีีลเป็็นอริิยทรััพย์์อัันประเสริิฐ 18/04/63 11:56

1694 จิิตสงบสร้้างสุุข 19/04/63 15:24

1695 จิิตที่่�ฝึึกดีีแล้้วย่่อมนำสุุขมาให้้ 20/04/63 12:15
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1696 กรรมเป็็นแดนเกิิด 21/04/63 19:53

1697 ข้้อเสีียของร่่างกาย 22/04/63 16:58

1698 ดอกไม้้ของพระอริิยเจ้้า 23/04/63 17:27

1699 ศรัทธาเชื่่�อมั่่�นในแนวทางปฏิิบััติิ 25/04/63 27:46

1700 คุุณธรรมอัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 
ของพระพุุทธองค์์

26/04/63 22:47

1701 เพีียงแค่่ได้้ยิินชื่่�อพระพุุทธองค์์ 27/04/63 7:35

1702 รู้้�เท่่าทัันธรรมชาติิของจิิต 28/04/63 12:52

1703 เมตตาไม่่มีีประมาณ 29/04/63 14:06

1704 เมื่่�อจิิตสงบให้้พิิจารณากายนี้้� 30/04/63 20:01

1705 รู้้�แจ้้งเท่่าทัันความคิิด 02/05/63 15:46

1706 ลิ้้�มรสพระนิิพพาน 03/05/63 22:44

1707 ใกล้้ชิิดผู้้�มีีปััญญา 04/05/63 20:07

1708 ดููพระจัันทร์์แต่่พลาดพระธรรม 05/05/63 19:23

1709 ธรรมชาติิของสภาวะต่่างๆ 07/05/63 19:31

1710 สอนจิิตว่่าไม่่เที่่�ยง 09/05/63 17:44

1711 ความอดทนอัันยิ่่�งใหญ่่ 12/05/63 16:25

1712 ปัันสุุขในสมััยพุุทธกาล 23/05/63 22:52

1713 การมีีทานท่ี่�ประกอบไปด้วยปััญญา 29/05/63 8:10

อริิยทรััพย์์ - ธรรมะช่่วงปีี 2563
F-43
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1714 สร้้างระยะห่่างให้้จิิตกัับอารมณ์์ 30/05/63 12:05

1715 พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้แสดงธรรม
อย่่างไร?

31/05/63 20:17

1716 สมาธิชิ่่วยกั้้�นอารมณ์์ที่่�เข้้าสู่่�จิิต 01/06/63 18:44

1717 เปลี่่�ยนพลัังความทุุกข์์เป็็นพลััง 
ความดีี

02/06/63 16:29

1718 มัักน้้อยสัันโดษและไม่่แบ่่งแยก 03/06/63 20:04

1719 ความสงบท่่ามกลางความวุ่่�นวาย
สัับสน

07/06/63 13:37

1720 ทำบุุญอย่่างไรจึึงจะไม่่เป็็นทุุกข์์? 07/06/63 16:49

1721 ไม่่ควรยึึดติิด 08/06/63 16:47
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1722 ผ้้าป่่าจากบริิษััทปตท.  
และบริิษััท IRPC

09/06/63 16:52

1723 จิิตปราศจากทุุกข์์  
เพราะอยู่่�กัับปััจจุุบััน

10/06/63 16:37

1724 สืืบต่่อพุุทธศาสนาได้้เพราะมีี
กุุลบุุตรผู้้�ออกบวช

10/06/63 16:19

1725 ฝึึกเมตตาต่่อสรรพสััตว์์ 11/06/63 12:27

1726 การครองชีีวิิตตนเองให้้มีีความสุุข 20/60/63 22:46

1727 ความสุุขที่่�แท้้จริง 23/06/63 17:48

1728 งานศพคุุณพ่่อเพิ่่�ม บุุญประกอบ 
(โยมพ่่อของท่่านพระอ.สมบููรณ์์)

24/06/63 27:44

1729 โอกาสที่่�ดีีที่�สุุดในสัังสารวััฏ 25/06/63 20:18

1730 ถ้้าไม่่ดีีก็ให้้มัันตาย 27/06/63 22:45

1731 ละความเห็็นผิิดในเรื่่�องการรู้้�ลม
หายใจ

27/06/63 17:17

1732 สถานท่ี่�อัันน่่ากลััว 28/06/63 16:12

1733 ตั้้�งเป้้าหมายในการทำความดีี 28/06/63 17:43

1734 กว่่าจะเข้้าถึึงความจริิง 30/06/63 17:35

1735 สร้้างจิิตให้้แข็็งแรง 02/07/63 20:05

1736 คุุณค่่าของอนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์์ 04//07/63 16:06

ความสุุขที่่�แท้้จริิง - ธรรมะช่่วงปีี 2563
F-44
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1737 พระพุุทธเจ้้าเกิิดขึ้้�นที่่�ใจ 05/07/63 20:11

1738 เครื่่�องขััดเกลาจิิตใจ 06/07/63 18:06

1739 รู้้�เท่่าทัันกิิเลส กรรม วิิบาก 07/07/63 11:38

1740 พััฒนาจิิตให้้สว่่าง  
ทำให้้มากเจริญให้้มาก

08/07/63 15:37

1741 กรรมฐานใดก็็สำคััญ  
ล้้วนเป็็นเครื่่�องรัักษาจิิต

12/07/63 12:20

1742 ศีีลสมาธิมิีีคุณอนัันต์์ 12/07/63 21:26

1743 มรดกธรรมที่่�รัับมาตั้้�งแต่่เกิิด 13/07/63 13:24

1744 กรรมฐานในสติิปััฏฐาน 4 14/07/63 17:40

1745 ปฏิบิััติิเพื่่�อละตััวละตน 16/07/63 17:23

1746 วิิธีีจััดการวิิบากกรรมที่่�ฝัังแน่่น 19/07/63 15:42

1747 เมื่่�อความตายเข้้ามาใกล้้  
คุุณพร้้อมหรืือยััง?

26/07/63 22:23
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1748 ฝึึกสติิ สมาธิิ ปััญญา 27/07/63 13:03

1749 ต่่อสู่้้��ความกลััว 28/07/63 28:23

1750 พุุทธศาสตร์์คู่่�แผ่่นดิินไทย 28/07/63 21:25

1751 สัังขารมีีความเสื่่�อมทุุกเมื่่�อ 31/07/63 20:54

1752 ทรััพย์์ภายในอัันประเสรฺิิ�ฐ 01/08/63 15:05

1753 ความรู้้�ลึึกซึ้้�งรู้้�ได้้เฉพาะตน 02/08/63 22:04

1754 จะแผ่่เมตตาให้้ได้้ผล
จิิตใจต้้องมั่่�นคง

03/08/63 15:52

1755 โอกาสที่่�ดีีที่�สุุดในสัังสารวััฏ 25/06/63 20:32

1756 ผ้้าคลุุมท่ี่�อำพรางความจริิง 04/08/63 22:05

1757 ธุุดงควััตร เครื่่�องเพิ่่�มความภููมิิใจ 
ในตนเอง

04/08/63 18:54

1758 สัังขารนี้้�เป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เป็็นรัังของ
โลก

06/08/63 16:11

1759 ญาณสู่่�โลกุตรธรรม 07/08/63 25:54

1760 มองผ่่านธรรมเนีียมปฏิิบััติิ 08/08/63 15:13

1761 ธรรมะทำให้้ใจสว่่าง 08/08/63 12:06

1762 พิิจารณาธาตุุให้้เป็็นความว่่าง 09/08/63 15:37

1763 ความคิิดนี้้�เชื่่�อไม่่ได้้ 11/08/63 17:19

1764 พระคุุณแม่่มากล้้นสุุดประมาณ 11/08/63 13:32

เครื่่�องรัักษาจิิต - ธรรมะช่่วงปีี 2563
F-45



125มรดกธรรมคำสอน / Legacy of Our Teachers 

1765 ก้้าวข้้ามความสงสััย 12/08/63 22:21

1766 ฝึึกจิิตให้้แยกจากเวทนา 
- วัันแม่่แห่่งชาติิ ปีี 2563

12/08/63 17:44

1767 ใจมีีค่ามากกว่่าสรรพสิ่่�ง 13/08/63 15:09

1768 สร้้างความสดชื่่�นด้้วยการให้้ทาน 14/08/63 13:06

1769 ให้้เห็็นคุุณค่่าในการฝึึกจิิต 15/08/63 17:57

1770 มรรคมีีองค์์ 8 มิิใช่่ใครจะค้้นพบ
ง่่ายๆ

16/08/63 14:50

1771 สวนกระแสโลก มุ่่�งสู่่�กระแสธรรม 18/08/63 17:00

1772 แม้้สิิทธิิเสมอกััน แต่่ก็็ยัังทุุกข์์อยู่่� 19/08/63 15:24

1773 สดชื่่�นด้้วยความดีี 20/08/63 17:57

1774 มองด้้วยธรรม พิิจารณาด้้วยธรรม 21/08/63 15:57
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1775 ฝึึกจิิตให้้ละตััวตน 22/08/63 13:18

1776 สมถะ-วิิปััสสนาเป็็นของเกื้้�อกููลกัน 23/08/63 20:25

1777 ทรััพย์์ที่่�แท้้คืือศรััทธาอัันยิ่่�ง 23/08/63 20:32

1778 มุ่่�งทำความเพีียร เจริิญสติิปััญญาให้้
รู้้�แจ้้ง

24/08/63 17:17

1779 หาหนทางออกจากโลก 25/08/63 9:48

1780 การมีีสติิพิิจารณากาย 26/08/63 15:55

1781 ทาน-ศีีล-ภาวนานำสุุขมาให้้ 26/08/63 11:20

1782 คุุณประโยชน์์ของสมาธิิ 27/08/63 12:59

1783 การคบเพื่่�อนที่่�ดีี 29/08/63 16:30

1784 สร้้างต้้นทุุนของชีีวิิต 30/08/63 19:48

1785 พิิจารณากายตามความเป็็นจริิง 01/09/63 20:17

1786 พิิจารณาว่่าเป็็นเพีียงสิ่่�งสมมุุติิ 02/09/63 25:29

1787 การทำบุุญเพื่่�ออุุทิิศส่่วนกุุศล 02/09/63 13:31

1788 ฝึึกรัักษาศีีล 5 ให้้เป็็นนิิสััยติิดตััว 04/09/63 17:37

1789 เกิิดมาเพื่่�อธรรม 06/09/63 18:19

1790 เราเกิิดมาทำไม? 06/09/63 17:18

1791 มองกายให้้เห็็นหลัักความจริิง 07/09/63 16:42

เกิิดมาเพื่่�อธรรม - ธรรมะช่่วงปีี 2563

F-46
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1792 เมื่่�อมีีเรา ก็็มีีเขา ความหลงก็็เกิิดขึ้้�น 08/09/63 15:23

1793 พิิจารณาถึึงความพลััดพราก 09/09/63 17:40

1794 พิิจารณาสัังขารร่่างกาย 10/09/63 19:40

1795 ละสิ่่�งภายนอก เพิ่่�มพููนธรรมะในใจ 10/09/63 19:08

1796 กิิเลสเป็็นเหตุุให้้เกิิดการสร้้างกรรม 11/09/63 08:53

1797 ปััญญายิ่่�งมาก ก็็ยิ่่�งทุุกข์์น้้อยลง 12/09/63 23:14

1798 หาที่่�พึ่่�งท่ี่�แท้้จริิง 13/09/63 19:01

1799 ฝึึกจิิตให้้เหมืือนภููเขาและตอไม้้ 14/09/63 20:31

1800 ท่ี่�พึ่่�งทางใจ 14/09/63 12:22
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1801 ยอมรัับเรื่่�องกรรมได้้ จิิตก็็ปล่่อยวาง 15/09/63 16:55

1802 เมตตาคืือฐานสำคััญของกรรมฐาน 15/09/63 11:28

1803 วัันคืืนล่่วงไปๆ อย่่าประมาท 16/09/63 17:31

1804 สร้้างกรรมไว้้ จึึงต้้องชดใช้้กรรม 16/09/63 10:02

1805 ความสามััคคีีช่่วยเสริิมกำลัังใจ 17/09/63 12:56

1806 ธรรมย่่อมรัักษาผู้้�ประพฤติิธรรม 17/09/63 12:59

1807 พััฒนาจิิตให้้มีีคุณภาพ 18/09/63 14:58

1808 จากการปฏิบิััติิขั้้�นต้้น สู่่�ความสุุข
ที่่�แท้้จริิง

19/09/63 16:46

1809 ความไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน 19/09/63 25:14

1810 แก่่นสาระของชีีวิิต 20/09/63 24:54

1811 ฝึึกจิิตให้้มีีเมตตา 20/09/63 20:14

1812 ฝึึกทำความเพีียรแม้้จะยากลำบาก
เพีียงใด

21/09/63 17:06

1813 เรีียนรู้้�ฝึึกจิิตให้้แข็็งแรง 21/09/63 14:57

1814 มรรคกล้้าก็็ฆ่่ากิิเลส 22/09/63 18:50

1815 สร้้างความเจริิญภายในใจ 22/09/63 16:54

1816 ให้้รู้้�จัักกิิเลสที่่�มีีในตน 23/09/63 21:03

1817 ปฏิิบััติิให้้ก้้าวหน้้า ต้้องฝึึกละตััวตน 24/09/63 23:58

ที่่�พึ่่�งทางใจ - ธรรมะช่่วงปีี 2563
F-47
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1818 ความเมตตาและไม่่เบีียดเบีียน  
นำสุุขมาให้้

24/09/63 15:05

1819 มุ่่�งมั่่�นปฏิิบััติิเพื่่�อหยุุดการสร้้างภพ
สร้้างชาติิ

25/09/63 12:29

1820 ความสามััคคีีก่่อสุุขทุุกสถาน 26/09/63 17:47

1821 หลงความคิิด หลงเป็็นตััวเรา 27/09/63 21:59

1822 หนทางพ้้นทุุกข์์จากพระพุุทธเจ้้า 27/09/63 20:32

1823 สวดมนต์์เพื่่�อให้้จิิตตั้้�งมั่่�น 28/09/63 18:29

1824 ธาตุุรู้้�จะมีีมากน้้อย อยู่่�ที่่�การสั่่�งสม
บารมีี

28/09/63 09:51

1825 กรรมฐานเป็็นเครื่่�องวััดจิิตวััดใจ 29/09/63 22:41

1826 ผลของความตระหนี่่� 29/09/63 21:48
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1827 พิิจารณาจิิตให้้ปล่่อยวางอารมณ์์ 30/09/63 20:23

1828 จิิตดวงเดิิมแต่่สืืบเนื่่�องกัันมา 30/09/63 19:32

1829 เรื่่�องของบุุญ-กรรม ใครทำใครก็็ได้้ 01/10/63 18:10

1830 วัันแห่่งการตัักเตืือนและให้้อภััยกััน 02/10/63 10:22

1831 แนวทางสู่่�พุุทธะ 03/10/63 32:12

1832 ความเชื่่�อในฤทธานุุภาพ 03/10/63 19:15

1833 กฐิินสามััคคีี ปีี 2563 - ได้้อานิิสงส์์
ทั้้�งพระและฆราวาส

04/10/63 16:55

1834 อานิิสงส์์กฐิิน 04/10/63 24:05

1835 ก้้าวข้้ามความสงสััย 05/10/63 22:47

1836 กระเทาะจิิตอัันหยาบ 05/10/63 15:32

1837 รู้้�จัักละวางอารมณ์์ 05/10/63 10:45

1838 สร้้างปััญญาท่ี่�เที่่�ยงแท้้ถาวร 07/10/63 26:25

1839 สััญญาเป็็นของไม่่เที่่�ยง 12/10/63 09:26

1840 แนวทางฝึึกฝน เพื่่�อจิิตตั้้�งมั่่�นที่่�ยั่่�งยืืน 13/10/63 19:06

1841 หาอุุบายเพื่่�อข้้ามนิิวรณ์์ 14/10/63 20:17

1842 ธรรมะแท้้ๆ คืือไม่่เป็็นอะไร 15/10/63 20:27

1843 ตััวตนเกิิดเพราะความหลง 15/10/63 14:36

1844 ต่่อสู้้�กับความกลััว 29/10/63 23:24

แนวทางสู่่�พุุทธะ - ธรรมะช่่วงปีี 2563
F-48
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1845 ลงทุุนสร้้างทาน ศีีล ภาวนา 31/10/63 20:40

1846 หนทางสู่่�จิตสงบ 01/11/63 21:11

1847 มุ่่�งมั่่�นสู่่�ความสงบ 01/11/63 16:57

1848 เพีียรไปจนกว่่าจะสำเร็็จ 02/11/63 13:05

1849 ฝึึกจิิตไม่่ให้้ยิินดีียิินร้้าย 03/11/63 21:18

1850 บ่่มเพาะความเมตตา 04/11/63 16:57

1851 ทุุกสิ่่�งเกิิดดัับ ไม่่มีีตััวตนตลอดไป 04/11/63 25:25

1852 คืือจิิตเดิิมแท้้ 04/11/63 17:58
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1853 เรีียนปริิยััติิเพื่่�อสร้้างศรััทธา 06/11/63 17:17

1854 หนทางออกจากทุุกข์์ 07/11/63 14:32

1855 ธรรมชาติิของรููปย่่อมมีีการเสื่่�อม 07/11/63 21:56

1856 ปััญหามีีไว้้แก้้ 08/11/63 13:25

1857 หลัักคิิดพิิชิิตปััญหา 09/11/63 20:16

1858 ความมุ่่�งมั่่�นที่่�ประกอบไปด้วย
ปััญญา

09/11/63 14:03

1859 สรรพสิ่่�งล้้วนเป็็นธรรมะ 10/11/63 21:56

1860 บุุญสมบััติิ 10/11/63 18:26

1861 ทางออกของชีีวิิต 11/11/63 17:15

1862 วัันคืืนล่่วงไปๆ อย่่าประมาท 12/11/63 21:43

1863 ภููมิิต้้านทานทางใจ 12/11/63 15:12

1864 วััดภายในท่ี่�ทุุกคนควรแสวงหา 15/11/63 13:12

1865 เกิิดเป็็นมนุุษย์์ต้้องพััฒนาปััญญา 17/11/63 16:56

1866 ความสุุขนิิรัันดร์์ 18/11/63 18:05

1867 วิิธีีฝึึกจิิตในยุุคที่่�โลกพััฒนา 19/11/63 18:44

1868 ความงามของการให้้ 21/11/63 19:23

จิิตเดิิมแท้้ - ธรรมะช่่วงปีี 2563
F-49
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1869 บุุญกุุศลช่่วยสนัับสนุุน 
ทั้้�งในชาติินี้้�และชาติิหน้้า

22/11/63 17:34

1870 การอยู่่�เหนืือความเครีียด 
และความเจ็็บปวด

23/11/63 17:44

1871 ปล่่อยวางภาระของเรา 25/11/63 8:50

1872 พรจากความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน 26/11/63 21:39

1873 ครบรอบ 36 ปีี วััดมาบจัันทร์์  
- โอกาสที่่�จะได้้พััฒนาจิิตใจ

28/11/63 10:37

1874 ครบรอบ 36 ปีี วััดมาบจัันทร์์  
- ย้้อนวัันวาน

28/11/63 10:09

1875 ศรััทธาที่่�มีีต่่อครููบาอาจารย์์ 29/11/63 15:27

1876 จิิตสะอาดจากกิิเลสด้้วย 
ทาน ศีีล ภาวนา

29/11/63 19:21

1877 ความคุ้้�มครองจากพลัังแห่่งศีีล 30/11/63 18:26

1878 ศรััทธาจะมั่่�นคงได้้ด้้วยปััญญา 30/11/63 18:47
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1879 พระอิินทร์์ - ผู้้�นำนัักสร้้างบารมีี 04/12/63 8:39

1880 ใช้้ร่่างกายให้้เกิิดประโยชน์์ที่่�ดีีงาม 10/12/63 18:23

1881 ความมหััศจรรย์์ของพระธรรม 12/12/63 19:05

1882 10 วิิธีีในการสร้้างบุุญ 13/12/63 18:47

1883 บุุญจากการได้้ฟัังและได้้แบ่่งปััน
ธรรมะ

14/12/63 21:26

1884 สวรรค์์ในใจ 15/12/63 18:05

1885 ฉัันต้้องตายอย่่างแน่่นอน 16/12/63 16:32

1886 ปรับความเข้้าใจที่่�ผิิดเพี้้�ยน 19/12/63 32:27

1887 นำความเมตตามาเป็็นพื้้�นฐานของ
การปฏิบิััติิ

21/12/63 21:48

1888 วิิธีีทำใจให้้เป็็นเทวดา 23/12/63 7:55

1889 84,000 คำสอนของพระพุุทธองค์์
รวมอยู่่�ที่่�นี่่�

24/12/63 21:08

1890 วัันเวลาร่่วงหล่่นหายไป 27/12/63 16:08

1891 ฝึึกทัักษะจััดการกัับความทุุกข์์ 28/12/63 29:56

1892 ระลึึกถึึงความดีี 07/02/64 08:49

1893 เย็็นใจชุ่่�มฉ่่ำ 09/02/64 08:47

1894 แสงแห่่งความเมตตา 14/02/64 13:31

ความสุุขนิิรัันดร์์ - ธรรมะช่่วงปีี 2563 – 2564
F-50
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ความสุุขนิิรัันดร์์ - ธรรมะช่่วงปีี 2563 – 2564

1895 วัันมาฆบููชา 2564 - ละบาป 
บำเพ็็ญบุุญ ทำใจให้้ผ่่องใส

26/02/64 11:24

1896 รัักษาอารมณ์์ เพื่่�อสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น 21/02/64 8:39

1897 ศรััทธาเต็็มจนได้้ออกบวช 06/03/64 5:09

1898 แม่่ชีีมณีีกัับความดีีที่่�ฝากไว้้ 20/03/64 21:07

1899 ศีีล สมาธิิ ปััญญา คืือแนวทางพุุทธ- 
ศาสตร์์

21/03/64 23:57

1900 วิิธีีทำใจให้้เป็็นบุุญในแต่่ละวััน 28/03/64 12:25

1901 วิิธีีรัับมืือกัับชีีวิิตที่่�ไม่่แน่่นอน 10/04/64 12:16
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1902 โสดาบัันเดิินทางนี้้� ตอนท่ี่� 1 29:50

1903 โสดาบัันเดิินทางนี้้� ตอนท่ี่� 2 31:17

1904 โสดาบัันเดิินทางนี้้� ตอนท่ี่� 3 30:32

1905 โสดาบัันเดิินทางนี้้� ตอนท่ี่� 4 31:33

1906 แนวการปฏิิบััติิธรรม ครั้้�งที่่� 1 37:26

1907 แนวการปฏิิบััติิธรรม ครั้้�งที่่� 2 38:26

1908 แนวการปฏิิบััติิธรรม ครั้้�งที่่� 3 51:32

1909 สัังโยชน์์เบื้้�องต้้นที่่�ต้้องละ 23/06/50 32:41

1910 รู้้�สมมุุติิแล้้วจะเข้้าใจวิิมุุตติิ 24/06/50 30:06

1911 วิิธีีถอดรหััสของอวิิชชา 29/06/50 10:52

1912 ทำจิิตให้้ประภััสสรและถาวร 14/07/50 30:04

1913 จิิตประภััสสรถาวร
เลิิศกว่่าสมบััติิใดๆ ในโลก

22/07/50 31:31

1914 เมื่่�อมีีเหตุุก็็เกิิด หมดเหตุุก็็ดัับ 25/08/50 27:24

1915 อบรมสมาธิิภาวนา  
ณ โรงพยาบาลระยอง

30/08/50 29:34

1916 หลงในโลก 16/11/51 15:35

1917 ละสุุขทางโลก... สู่่�สุุขทางธรรม 28/12/51 33:26

1918 ศีีลหนุุนสมาธิิ สมาธิิหนุุนปััญญา 27/09/52 30:11

1919 ตะครุุบสุุข กลัับได้้ทุุกข์์ 03/10/52 15:22

รวมธรรม ชุดุที่่� 1

G-01
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1920 งานกฐิินวััดป่่าอััครวััฒน์์วิินััย 19/10/52 39:55

1921 ทุุกอย่่างเป็็นเพีียงสมมุุติิ 28/06/53 26:44

1922 จุุดมุ่่�งหมายของการภาวนา 11/07/53 33:08

1923 ดููจิิตเห็็นธรรมได้้หรืือไม่่ 10/08/53 18:28

1924 อยู่่�เหนืือโลกเหนืืออารมณ์์ 26/09/53 18:20

1925 อริิยทรััพย์์ 01/10/53 24:52

1926 กรรมฐานสู่่�ความหลุุดพ้้น 02/10/53 29:49

1927 ที่่�พัักใจ 03/10/53 28:20

1928 ปกิิณกธรรม 
ช่่วงเดืือนตุุลาคม 2553

09/10/53 12:49
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1929 เรีียนวิิชากายจบ แล้้วต่่อวิิชาจิิต 30/01/52 33:14

1930 แก้้ราคะด้้วยอสุุภะ 23/04/52 26:29

1931 บารมีีแห่่งการสมาทานศีีล 16/12/52 30:32

1932 มองกายสู่่�ความจริิง 22/07/52 24:17

1933 อบรมพระสาขาที่่�วััดโพธิิญาณรัังษีี 04/09/52 22:27

1934 สติิรู้้�เท่่า ปััญญารู้้�ทััน 26/03/56 32:01

1935 จิิตเดิิมแท้้นั้้�นประภััสสร 22/02/52 30:44

1936 รัักษาสติิไว้้ในปััจจุุบััน 28/02/52 16:24

1937 ฝึึกจิิตไว้้หยุุดกิิเลส 21/03/52 10:11

1938 บวชเนกขััมมะ บวชจิิต 28/03/52 18:32

1939 กุุศลกรรมฐาน 30/03/52 13:07

1940 สร้้างสติิ ตััดสัังโยชน์์ 06/04/52 10:10

1941 พิิจารณากายหรืือจิิตดีี 13/09/52 21:43

1942 ทางสู่่�ความหลุุดพ้้น 26/04/52 25:59

1943 ตนเห็็นตนว่่าไม่่ใช่่ตน 28/03/53 13:22

1944 ปฏิิบััติิไม่่หยุุดยิ่่�งใกล้้พระนิิพพาน 30/03/53 32:08

1945 แสวงหาท่ี่�พึ่่�งทางใจ 03/04/53 14:41

1946 ศีีลคือวิิถีีแห่่งความสงบสุุข 24/04/53 10:13

รวมธรรม ชุดุที่่� 2
G-02
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1947 กรรมฐาน 5 ทำให้้ชำนาญ 15/03/53 25:32

1948 อย่่าเลืือกทำเฉพาะแค่่สะเก็็ดบุุญ 02/01/53 26:35

1949 ทุุกข์์มีีเพราะยึึดความคิิด 28/04/53 10:01

1950 เห็็นเกิิดดัับด้้วยปััญญาที่่�แท้้จริิง 22/08/53 10:36

1951 งานอาจริิยบููชาพระโพธิิญาณเถร  
ณ วััดหนองป่่าพง ปีี 2553

14/01/53 1:01:13

1952 สมาธิกิัับนิิวรณ์์ 01/05/53 31:48

1953 ทั้้�งเร็็วทั้้�งลััด ต้้องปล่่อยวาง 08/05/53 17:52

1954 สร้้างหลัักประกัันชีีวิิตด้้วยบารมีี 
พระโสดาบััน

01/03/53 49:46

1955 อุุบายคลายความร้้อน 14/03/53 14:49

1956 อุุบายอบรมสมาธิิ 18/03/53 35:23

1957 ฝึึกลดทิิฐิิมานะ 06/01/62 24:24

1958 สอบอารมณ์์ ลองกรรมฐาน 26/06/53 31:14

1959 แค่่ให้้สติิอยู่่�กัับปััจจุุบััน 27/06/53 14:18
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1960 ถามตอบปััญหา - พระและโยม 20/04/50 19:00

1961 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2550 
- พระพุุทธเจ้้ากัับวัันอาสาฬหบููชา

29/07/50 30:32

1962 ฝึึกจิิตให้้พ้้นโลก - อบรมคณะ
ธนาคารแห่่งประเทศไทย

25/08/50 31:22

1963 ฟัังเทศน์์ให้้เข้้าถึึงใจ 10/07/53 11:15

1964 ฤาจะสู้้�แสงสว่่างแห่่งปััญญา 24/07/53 21:21

1965 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2553 26/07/53 19:03

1966 น้้อมใจเข้้าสู่่�ธรรม 01/08/53 17:54

1967 ภพชาติิที่่�เกิิด-ดัับที่่�ใจ 08/08/53 15:29

1968 วัันแม่่แห่่งชาติิ ปีี 2553 12/08/53 21:59

1969 เห็็นเกิิดดัับด้้วยปััญญาที่่�แท้้จริิง 22/08/53 10:36

1970 อริิยทรััพย์์ 01/10/53 24:52

1971 ศรัทธาจากคณะบริิษััทประกัันภััย 18/10/53 9:22

1972 วัันออกพรรษา ปีี 2553 - เวลาเช้้า 23/10/53 27:56

1973 ก่่อนวัันทอดกฐิินสามััคคีี ปีี 2553 30/10/53 29:13

1974 วิิปััสสนาท่ี่�แท้้ 04/12/53 18:03

1975 แสวงบุุญ 06/12/53 26:50

1976 กระบวนการของอวิิชชา 19/12/53 29:13

รวมธรรม ชุดุที่่� 3
G-03
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1977 ไตรสิิกขา 22/04/54 27:17

1978 เอาการภาวนากลัับบ้้าน 22/04/54 18:50

1979 การเจริิญปััญญา 27/04/54 40:14

1980 ชาติิสุุดท้้าย 04/05/54 23:36

1981 ขัันติิธรรมของพระพุุทธเจ้้า 07/05/54 21:31

1982 จะล่่วงทุุกข์์ได้้เพราะความเพีียร 05/06/54 24:28

1983 การแก้้กรรมที่่�ถาวร 11/06/54 12:38

1984 การพิิจารณาความว่่างเป็็นอารมณ์์ 12/06/54 18:41

1985 ทุุกคนเลืือกมาเกิิดแก่่เจ็็บตายเอง 02/07/54 16:18

1986 ละกระแสโลก มุ่่�งสู่่�กระแสธรรม 08/07/54 16:13

1987 เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 17/07/54 14:48

1988 การพิิจารณากาย เวทนา จิิต ธรรม 23/07/54 16:40

1989 การพิิจารณารููปนาม 24/07/54 15:38

1990 ปััญญาอบรมจิิตให้้เกิิดสมาธิิ 31/07/54 18:06

1991 เมื่่�อปีีติิสุุขเกิิด ความโกรธก็็ดัับ 06/08/54 11:20

1992 รู้้�กาย-เวทนา-จิิต อาศััยสติิและ
ความอดทน

11/09/54 22:22
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1993 สร้้างหลัักประกัันชีีวิิตด้้วยบารมีี 
พระโสดาบััน

01/10/54 49:46

1994 การสอนจิิตให้้มีีปัญญา 02/10/54 25:42

1995 จากหยดนํ้้�าเป็็นสายนํ้้�า 08/10/54 7:21

1996 ปฏิิบััติิธรรมต้้องทวนกระแสโลก 09/10/54 31:21

1997 วัันมหาปวารณา ปีี 2554 12/10/54 7:16

1998 ตอบปััญหาเรื่่�องรููปนาม 23/12/54 26:17

1999 ปััจฉิิมโอวาท 28/12/54 31:55

2000 ใจสำคััญมากกว่่าสิ่่�งอื่่�นใดภายนอก 29/12/54 18:57

2001 ประโยชน์์ของสมาธิิ 04/02/55 12:13

2002 ทุุกข์์เพราะอุุปาทาน 12/02/55 20:41

2003 เหมืือนตอไม้้ 26/02/55 13:19

2004 ท่่องพุุทโธเมื่่�อใด ก็็มีีศีีลเมื่่�อนั้้�น 03/03/55 07:09

2005 ปััญญาท่ี่�แท้้จริิงเกิิดจาก 
สมถวิิปััสสนา

15/03/55 13:38

2006 มีีดหนึ่่�งเล่่มมีีด้าม มีีสััน มีีคม 17/03/55 11:21

2007 สร้้างนิิพพาน ไม่่ไช่่ของยาก 24/03/55 24:35

2008 เจริิญสติิให้้รู้้�เท่่าทััน 29/03/55 17:08

2009 ให้้ต่่อเนื่่�องในการปฏิิบััติิ 30/03/55 34:05

รวมธรรม ชุดุที่่� 4
G-04
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2010 สร้้างพระให้้เกิิดขึ้้�นภายในใจ 02/04/55 30:55

2011 พ่่อแม่่เป็็นพรหมของบุุตร 12/08/55 22:35

2012 หลุุดพ้้นจากกรงอวิิชชา 19/08/55 27:10

2013 เรีียนวิิชาพุุทธศาสตร์์ 25/08/55 26:12

2014 ดููจิิตให้้เป็็น 26/08/55 26:39

2015 ทำจิิตให้้เป็็นกลาง 08/09/55 15:09

2016 พััฒนาธาตุุรู้้� 10/09/55 14:52
2017 ประโยชน์์ทางโลก ประโยชน์์ทางธรรม 14/09/55 08:45

2018 สร้้างปััญญา 15/09/55 33:14

2019 สุุขนิิตย์์นิิรัันดร์์ 16/09/55 22:18

2020 สร้้างช่่องว่่างภายในใจ 23/09/55 16:06

2021 การพิิจารณาเวทนาทางกายและ
ทางใจ

29/09/55 14:49

2022 สมาธิชิอบ - ความตั้้�งใจมั่่�นโดยถููกทาง 07/10/55 24:50

2023 เมตตาธรรมค้้ำจุุนโลก 12/10/55 09:28

2024 จิิตกัับอารมณ์์คนละอย่่างกััน 14/10/55 25:32

2025 วัันเทโวโรหณะ ปีี 2555 25/10/55 11:49

2026 ไม่่มีี ไม่่เป็็น เย็็นสบาย 01/12/55 17:57
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2027 ไม่่เป็็นอะไรและไม่่มีีอะไรให้้เป็็น 29/03/56 32:57

2028 ภาษาสมมุุติิ 06/01/56 12:39

2029 แม้้หลวงปู่่�ชาจากไป -  
งานอาจริยบููชาพระโพธิญิาณเถร ณ 
วััดหนองป่่าพง ปีี 2556

16/01/56 38:55

2030 พุุทธศาสตร์์ ยอดแห่่งการเรีียนรู้้� 23/01/56 5:14

2031 ความรอบรู้้�ทางอายตนะ 10/03/56 15:21

2032 พุุทธะเกิิดขึ้้�นที่่�ใจ 12/03/56 05:52

2033 โทษภััยในวััฏฏะ 16/03/56 10:21

2034 ไม่่ยากเกิินไปสำหรัับมนุุษย์์ 17/03/56 22:41

2035 อารมณ์์ย้้อมใจ 20/03/56 35:49

2036 เมื่่�อเห็็นกายนี้้�ไม่่งาม ใจยิ่่�งงาม 30/03/56 29:30

2037 สัพัเพ สัังขารา อนิจิจา ทุกุขา อนัตัตา 02/04/56 9:55

2038 เมื่่�อเห็็นตนก็็เห็็นธรรม 12/05/56 34:15

2039 อนัันตสุุข 30/07/56 24:13

2040 พุุทธะคืือความว่่าง 01/09/56 31:36

2041 กลััวตายแต่่ไม่่กลััวเกิิด 27/09/56 10:58

2042 เมื่่�อจิิตว่่าง มััจจุุราชตามไม่่ทััน 28/09/56 9:32

2043 ทางลััดทางเร็็วสู่่�พระนิิพพาน 26/10/56 36:16

รวมธรรม ชุดุที่่� 5
G-05
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2044 การสร้้างกำลัังของจิิต 16/11/56 10:44

2045 อิิทััปปััจจยตาในมุุมมองของนััก
ปฏิบิััติิ

23/11/56 17:32

2046 การฝึึกสติิ 26/12/56 12:35

2047 กำจััดสิ่่�งแปลกปลอมในใจ 26/01/57 11:01

2048 พรหมวิิหารธรรม 30/03/57 36:33

2049 คุุณค่่าท่ี่�ได้้จากหลวงปู่่�ชา 01/04/57 16:03

2050 ธรรมะวันัศุุกร์์ 10 - อารมณ์์วิปัิัสสนา 29/08/57 21:24

2051 ธรรมะวัันศุุกร์์ 11  
- สร้้างจิิตให้้มีีผู้้�รู้้�

05/09/57 20:48

2052 ธรรมะวัันศุุกร์์ 12  
- กรรมอัันจำแนกแตกต่่าง

12/09/57 15:29

2053 ธรรมะวัันศุุกร์์ 14  
- เริ่่�มจากศรััทธา

26/09/57 16:58

2054 ธรรมะวัันศุุกร์์ 15  
- แนวทางสู่่�ความสงบ

03/10/57 26:08

2055 ธรรมะวัันศุุกร์์ 16 
- เรื่่�องของกฐิิน

10/10/57 12:11

2056 ธรรมะวัันศุุกร์์ 17 - ฝึึกใจให้้ว่่าง 17/10/57 12:58

2057 ธรรมะวันัศุกุร์์ 19 - ความเสีียสละ 31/10/57 17:20

2058 ธรรมะวัันศุุกร์์ 20  
- ได้้แนวทางจากหลวงปู่่�ชา

14/11/57 23:04

2059 ธรรมะวัันศุุกร์์ 21  
- ธรรมมากทุุกข์์น้้อย

21/11/57 25:46
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2067 กรรมฐานสู่่�ความหลุุดพ้้น 29:45

2068 บ้้านที่่�แท้้จริิง 01:34

2069 เมื่่�อมีีเหตุุก็็เกิิด หมดเหตุุก็็ดัับ 27:21

2070 หลงในโลก 15:26

2071 พิิจารณาทุุกข์์-สุุข 33:15

2072 จะเดิินตามคำสอนได้้แค่่ไหน 27:57

ธรรมะสำำ�หรัับคนป่่วย
H-01

2060 ธรรมะวัันศุุกร์์ 22 
- สู่่�ความเป็็นพุุทธะ

28/11/57 22:18

2061 ธรรมะวัันศุุกร์์ 23 
- ธรรมะเปิิดเผยอยู่่�แล้้ว

05/12/57 15:07

2062 ธรรมะวัันศุุกร์์ 25  
- สััมมาสมาธิิ

19/12/57 14:56

2063 ธรรมะวัันศุุกร์์ 26 
- ปััญญามากขึ้้�น ศรััทธามากขึ้้�น

09/01/58 11:12

2064 ธรรมะวัันศุุกร์์ 27 
- พาเย่ี่�ยมวััดหนองป่่าพง

23/01/58 20:09

2065 ธรรมะวัันศุุกร์์ 29 
- เกร็็ดเรื่่�องเล่่าหนองป่่าพง

06/02/58 19:06

2066 ธรรมะวัันศุุกร์์ 10 - 25 
- รวมถามตอบปััญหา

56:22
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2073 พิิจารณามรณสติิให้้สว่่างไป 26:45

2074 รู้้�แล้้วว่่าเราคืือใคร 58:31

2075 จะทำอะไรในชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�? 16:46

2076 คุุณค่่าของชีีวิิต 25:47

2077 วิิธีีแก้้ทุุกข์์ 17:14

2078 สรุุปคำสอนของพระพุุทธเจ้้า 27:59

2079 การทำสมาธิิและให้้ฉลาดรัักษาจิิต 14:50

2080 ถ้้าไม่่พััฒนาจิิต ก็็เสีียเวลาไปชาติิหนึ่่�ง 12:16

2081 สััมมาสติิ 24:42

2082 ทางสู่่�มรรค 31:51

2083 เป็็นเรา ของเรา 32:01

2084 อยู่่�ที่�ใจ 10:53

2085 ความสืืบต่่อบัังอนิิจจััง 30:57

2086 ทุุกขัังเพราะกาย 37:24

2087 ความตายจัักมาถึึงแน่่ 13:25

2088 ก่่อนตาย ระวัังจิิตสร้้างภพชาติิ 20:01

2089 ปััจจุบัันธรรมสำคััญที่่�สุุด 23:37

2090 ฝึึกจิิตไว้้หยุุดกิิเลส 10:06

2091 มรณสติิสู่่�การเห็็นธรรม 20:32

2092 การแยกธาตุุขัันธ์์ขั้้�นต้้น 16:50

2093 มัันเป็็นธรรมดา 29:56

2094 สัังขารไม่่เที่่�ยงอย่่างไร? 11:59
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2095 บทนำ สู่่�... สัังเวชนีียสถาน 7:23

2096 พุุทธคยา มหาสัังฆาราม 8:54

2097 การตรััสรู้้�พระสััมมาสััมโพธิิญาณ 29:31

2098 เสวยวิิมุุตติิสุุข 32:19

2099 พระพุุทธเมตตา 25:58

2100 ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� 18:09

2101 บ้้านของนางสุุชาดา 15:49

2102 แม่่น้้ำเนรััญชรา 8:04

2103 ดงคสิิริิ ภููเขาบำเพ็็ญเพีียร 19:36

2104 กรุุงราชคฤห์์ เมืืองเจ้้าลััทธิิ 14:37

2105 เขาคิิชฌกููฏ 18:11

2106 พระคัันธกุฎีี 6:48

2107 พระสารีีบุุตร 34:19

2108 พระมหาโมคคััลลานะ 32:09

2109 วััดเวฬุุวัันมหาวิิหาร 32:00

2110 นายแพทย์์ใหญ่่ประจำเวฬุุวััน 13:38

2111 พระนางเขมาเถรีี 11:19

2112 ชีีวกโกมารภััจจ์์ 23:16

2113 ชีีวกััมพวััน 7:57

สู่่�... สัังเวชนีียสถาน
H-02



149มรดกธรรมคำสอน / Legacy of Our Teachers 

2114 นาลัันทา 19:31

2115 อุุปติิสสะและโกลิิตะ 29:03

2116 พระเจ้้าพิิมพิิสาร 13:18

2117 พระเจ้้าอชาตศััตรูู 14:33

2118 พระพุุทธเจ้้า 28 พระองค์์ 15:39

2119 พระมหากััสสปะ 19:56

2120 ประชุุมสัังคายนา 13:57

2121 พระสถููปเจดีีย์์ พระบรมสารีีริิกธาตุุ 24:33

2122 พระเทวทััต 30:41

2123 ท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี 20:44

2124 เมืืองพาราณสีี 14:43

2125 ปฐมเทศนา 9:16

2126 อิิสิิปตนมฤคทายวััน 17:13

2127 พระยสกุุลบุุตร 16:15

2128 สถููปเจาคัันธีี 14:34

2129 ตำนานแม่่น้้ำคงคา 12:03

2130 อนุุสาวรีีย์์ธััมมปาละ 8:12

2131 กุุสิินารา ดิินแดนพุุทธปริินิิพพาน 7:52

2132 นครกุุสิินารา 17:59

2133 สถููปบ้้านนายจุุนทะ 27:15

2134 สถานท่ี่�เสด็็จดัับขัันธปริินิิพพาน 13:48

2135 พระสถููปปรินิิพพาน 19:16
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2136 มกุุฏพัันธนเจดีีย์์ 25:10

2137 พระเจ้้าจัักรพรรดิิ 12:29

2138 ความสำคััญของเมืืองกุุสิินารา 6:45

2139 สถานท่ี่�ประสููติิ 5:39

2140 ลัักษณะการประสููติิ 10:21

2141 มายาเทวีีวิิหาร 13:51

2142 วััดนิิโครธาราม 23:36

2143 อสิิตดาบส 17:01

2144 ศากยวงศ์์แห่่งนครกบิิลพััสดุ์์� 11:24

2145 อาณาจัักรแคว้้นโกศล 14:50

2146 เชตวัันมหาวิิหาร 14:33

2147 มงคลสููตร 10:46

2148 ดิินแดนแห่่งพระอรหัันต์์ 17:08

2149 พุุทธประเพณีี 17:13

2150 นครโกสััมพีี 16:16

2151 พระนางสามาวดีี 23:17

2152 บ้้านท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี 13:05

2153 สถููปยมกปาฏิิหาริิย์์ 14:07

2154 บุุพพาราม 19:24
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ธรรมะจากสื่่�อวีีดิทิัศัน์์

สาระธรรม ธรรมะวัันศุุกร์์

H-03

H-04

2155 สมาธิิภาวนา 38:01

2156 บทสััมภาษณ์์รายการชีีวิิตไม่่สิ้้�นหวััง 31:00

2157 บทสััมภาษณ์์รายการธรรมนิิยาม ปีี 2555 23:25

2158 บทสััมภาษณ์์รายการวิิถีีไทยวิิถีีพุุทธ  
ปีี 2560

21:15

2159 ครั้้�งที่่� 01 - เหตุุสำคััญของการปฏิิบััติิ 12:55

2160 ครั้้�งที่่� 02 - การปล่่อยวาง-ไม่่แน่่ 12:59

2161 ครั้้�งที่่� 03 - ให้้เห็็นธรรม 11:50

2162 ครั้้�งที่่� 04 - ทุุกขััง ใจปรุุงแต่่ง 16:42

2163 ครั้้�งที่่� 05 - อนุปุุพุพิกิถา เรื่่�องของพระยสะ 11:21

2164 ครั้้�งที่่� 06 - สติิกัับการปล่่อยวาง 20:02

2165 ครั้้�งที่่� 08 - ฝึึกเจริิญเมตตา 18:15

2166 ครั้้�งที่่� 09 - ภาษาธรรม 22:05

2167 ครั้้�งที่่� 10 - อารมณ์์วิิปััสสนา 21:24

2168 ครั้้�งที่่� 11 - สร้้างจิิตให้้มีีผู้้�รู้้� 20:48

2169 ครั้้�งที่่� 12 - กรรมอัันจำแนกแตกต่่าง 17:09
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2170 ครั้้�งท่ี่� 14 - เริ่่�มจากศรััทธา 27:51

2171 ครั้้�งท่ี่� 15 - แนวทางสู่่�ความสงบ 26:08

2172 ครั้้�งท่ี่� 16 - เรื่่�องของกฐิิน 17:26

2173 ครั้้�งท่ี่� 17 - ฝึึกใจให้้ว่่าง 21:23

2174 ครั้้�งท่ี่� 19 - ความเสีียสละ 21:52

2175 ครั้้�งท่ี่� 20 - ได้้แนวทางจากหลวงปู่่�ชา 23:04

2176 ครั้้�งท่ี่� 21 - ธรรมมากทุุกข์์น้้อย 25:46

2177 ครั้้�งท่ี่� 22 - สู่่�ความเป็็นพุุทธะ 26:45

2178 ครั้้�งท่ี่� 23 - ธรรมะเปิิดเผยอยู่่�แล้้ว 20:43

2179 ครั้้�งท่ี่� 25 - สััมมาสมาธิิ 22:10

2180 ครั้้�งที่่� 26 - ปััญญามากขึ้้�น ศรัทัธามากขึ้้�น 16:52

2181 ครั้้�งท่ี่� 27 - พาเยี่่�ยมวััดหนองป่่าพง 20:09

2182 ครั้้�งที่่� 29 - เกร็ด็เรื่่�องเล่่าวััดหนองป่่าพง 19:06

2183 ครั้้�งท่ี่� 30 - วัันตรุุษจีีน ปีี 58 19:52

2184 ครั้้�งท่ี่� 31 - ทุุกข์์กาย ไม่่ทุุกข์์ใจ 21:57

2185 ครั้้�งท่ี่� 32 - ศีีล 5 พาใจพบพุุทธะ 19:43

2186 ครั้้�งท่ี่� 33 - อยากได้้ความเบาก็็ต้้อง      
             ทิ้้�งความหนััก

24:41

2187 ครั้้�งท่ี่� 34 - จิิตกัับอารมณ์์ที่่�ไม่่แน่่ 24:43

2188 ครั้้�งท่ี่� 35 - ป่่าภายนอก ป่่าภายใน 24:35

2189 ครั้้�งท่ี่� 36 - ศีีลนี้้�สำคััญนััก 30:36

2190 ครั้้�งท่ี่� 37 - แสวงหาน้้ำอมฤตธรรม 22:28
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2191 ครั้้�งที่่� 38 - หลวงปู่่�ชาสอนอย่่างไร? 21:10

2192 ครั้้�งที่่� 39 - พระมหากรุุณาธิิคุุณของ
             พระพุุทธเจ้้า

25:08

2193 ครั้้�งที่่� 40 - ฉลองเจดีีย์์พุุทธคยา  
             ณ วััดจองคำ

22:13

2194 ครั้้�งที่่� 62 - อานิิสงส์์การแผ่่เมตตา 23:19

2195 ครั้้�งที่่� 63 - จนทรัพัย์์ แต่่ไม่่จนปััญญา 18:15

2196 ครั้้�งที่่� 64 - ความดีีในสมเด็็จ 
             พระสัังฆราชองค์์ที่่� 19

14:19

2197 ครั้้�งที่่� 65 - สุุดแท้้แต่่กรรม  
             หรืือจะใช้้เมตตาธรรมดีี

20:25

2198 ครั้้�งที่่� 66 - ด้้วยความรักั ความสามัคัคีี 16:06

2199 ครั้้�งที่่� 68 - การเสีียสละคืือพื้้�นฐานของ
             นัักภาวนา

17:20

2200 ครั้้�งที่่� 69 - หลวงปู่่�ชาสอนให้้อดทน 15:04

2201 ครั้้�งที่่� 70 - ด้้วยเมตตาธรรม 15:15

2202 ครั้้�งที่่� 71 - หััวใจแห่่งพุุทธศาสน์์ 20:21

2203 ครั้้�งที่่� 72 - ละบาป บำเพ็็ญบุุญ ทำจิิตให้้
              ผ่่องใส

20:28

2204 ครั้้�งที่่� 73 - เริ่่�มสร้้างฐานแห่่งความดีี 16:38

2205 ครั้้�งที่่� 74 - ธรรมะพิิชิิตความโกรธ 17:41

2206 ครั้้�งที่่� 75 - การพิิจารณากาย 19:57

2207 ครั้้�งที่่� 76 - ชีีวิิตไม่่แน่่นอน อย่่านิ่่�งนอน     
             ภาวนา

19:12
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2208 ครั้้�งท่ี่� 77 - นกไม่่เห็็นฟ้้า ปลาไม่่เห็็นน้้ำ 22:37

2209 ครั้้�งท่ี่� 78 - หลงอยู่่�ในโลก 17:48

2210 ครั้้�งท่ี่� 79 - ทำใจให้้คลายร้้อน 19:26

2211 ครั้้�งท่ี่� 80 - ระลึึกถึึงความดีี เพื่่�อให้้จิิต 
              สงบ

11:13

2212 ครั้้�งท่ี่� 81 - ชีีวิิตนี้้�คืืออะไร? 24:11

2213 ครั้้�งท่ี่� 82 - ความยากง่่ายของการภาวนา 24:55

2214 ครั้้�งท่ี่� 83 - เกิิดแต่่กรรมที่่�ทำมา 15:19

2215 ครั้้�งท่ี่� 84 - เมตตาประกอบปััญญา 15:19

2216 ครั้้�งท่ี่� 85 - ความฉลาดและรู้้�เท่่าทััน 
              ในอารมณ์์

18:53

2217 ครั้้�งท่ี่� 86 - ตามดููจิิตของตนด้้วยปัญญา 12:33

2218 ครั้้�งท่ี่� 87 - มงคลชีีวิิต 13:20

2219 ครั้้�งท่ี่� 88 - ด้้วยแรงอธิิษฐาน 25:51

2220 ครั้้�งท่ี่� 89 - ด้้วยปณิิธานอัันยิ่่�งใหญ่่ 12:17

2221 ครั้้�งท่ี่� 90 - หลัักเคารพคารวะ  
              และประวััติิวััดมาบจัันทร์์

24:10
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รวมถามตอบปัญัหา
H-05

2222 ถามตอบปััญหา
- ตอบปััญหานักัศึึกษา

08/01/48 39:53

2223 ถามตอบปััญหา  
- อบรมนัักศึึกษาคณะเภสััชฯ

08/06/48 48:02

2224 ถามตอบปััญหา  
- วัันอาจริิยบููชาปีี 2550

31/03/50 47:10

2225 ถามตอบปััญหา - พระและโยม 20/04/50 19:00

2226 ถามตอบปััญหา  
- คณะครููโรงเรีียนวััดลุ่่�มฯ

29/11/50 18:19

2227 ถามตอบปััญหา  
- วัันวิิสาขบููชา ปีี 2552

08/05/52 1:08:45

2228 ถามตอบปััญหา  
- ตอบคำถามที่่�โยมต้้องรู้้�

10/05/52 12:05

2229 ถามตอบปััญหา 
- ปััญหาของนัักศึึกษาจากอเมริิกา

15/05/54 20:02

2230 ถามตอบปััญหา - สุุขทุกุข์์ของ
ฆราวาส

30/07/54 28:54

2231 ถามตอบปััญหา 1 - คณะผู้้� 
ปฏิิบััติิธรรมเจ้้าหน้้าที่่�ธนาคาร

11/10/54 44:06

2232 ถามตอบปััญหา 2 - คณะผู้้� 
ปฏิิบััติิธรรมเจ้้าหน้้าที่่�ธนาคาร

23/10/54 22:19
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2233 ถามตอบปััญหา 3 - คณะผู้้� 
ปฏิิบััติิธรรมเจ้้าหน้้าที่่�ธนาคาร

23/10/54 35:46

2234 ถามตอบปััญหา - คณะผู้้�ปฏิิบััติิ
ธรรมพนัักงานบริิษััท

15/11/54 20:02

2235 ถามตอบปััญหา - เรื่่�องรููปนาม 23/12/54 26:47

2236 ถามตอบปััญหา  
- คณะวััดป่่าวิิมุุตติิ นิิวซีีแลนด์์

21/01/55 34:57

2237 ถามตอบปััญหา - คณะนัักศึึกษา
ชาวอเมริิกา

20/05/57 9:46

2238 ถามตอบปััญหา 1 - ปฏิิบััติิธรรม  
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

27/01/61 9:48

2239 ถามตอบปััญหา 2 - ปฏิิบััติิธรรม 
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

28/01/61 4:15

2240 ถามตอบปััญหา 3 - ปฏิิบััติิธรรม  
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

29/01/61 11:50

2241 ถามตอบปััญหา 4 - ปฏิิบััติิธรรม  
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

30/01/61 09:36

2242 ถามตอบปััญหา 5 - ปฏิิบััติิธรรม  
24 มกราคม - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2561

01/02/61 15:57

2243 ถามตอบปััญหา - ปฏิิบััติิธรรมได้้
ทุุกวััย

05/09/62 5:27

2244 ถามตอบปััญหา  
- งานอาจริิยบููชาพระโพธิิญาณเถร  
  ณ วััดหนองป่่าพง ปีี 2563

16/01/63 30:19
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2245 ถามตอบปััญหา - สระนํ้้�าใสแห่่ง
ความรู้้�

26/03/65 12:44

2246 ถามตอบปััญหา - ทัักษะและ
ประโยชน์์ของการนั่่�งนาน

27/03/65 18:58

2247 ถามตอบปััญหา - คำถามเกี่่�ยวกัับ
การกิิน การนอนและการสููบ

28/03/65 28:56

2248 ถามตอบปััญหา  
- ความสงบ อสุุภะ และการบวช

29/03/65 27:34

2249 ถามตอบปััญหา - สติแิละการเกิิด
ใหม่่

30/03/65 17:14

2250 ถามตอบปััญหา  
- การเกิิดเป็็นผู้้�หญิิงเป็็นบาปไหม?

31/03/65 14:23

2251 ถามตอบปััญหา  
- ความสงบเพื่่�อความรู้้�

01/04/65 24:43

2252 ถามตอบปััญหา  
- ละตััวตนในวาระสุุดท้้าย

02/04/65 13:49

2253 ถามตอบปััญหา - สติิกัับการรัับรู้้� 
(วิิญญาณ)

18/04/65 18:32

2254 ถามตอบปััญหา  
- ความศรััทธาของพระอรหัันต์์

27/04/65 18:37

2255 ถามตอบปััญหา  
- จิิตวิิญญาณ และความว่่าง

31/07/31 24:54

2256 ถามตอบปััญหา - เห็น็พระนิพิพานได้้ 01/08/65 15:55

2257 ถามตอบปััญหา - มัังกรและความ
อดทน

02/08/65 13:13
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2258 ถามตอบปััญหา - ความวิิตกกัังวล
และความตื่่�นเต้้น

03/08/22 17:47

2259 ถามตอบปััญหา - จะอยู่่�หรืือว่่า
จะไป

04/08/22 16:48

2260 ถามตอบปััญหา - สติิเป็็นทาง
สายเอกหรืือ?

20/08/22 9:34

2261 ถามตอบปััญหา - รู้้�ความคิิดหรืือ
หยุุดความคิิด

21/08/22 11:52

2262 ถามตอบปััญหา - สมาธิิและการ
พยาบาทตนเอง

28/08/22 13:48

2263 ถามตอบปััญหา - มนุุษยสััมพัันธ์์ 27/02/50 20:26

2264 ถามตอบปััญหา - เรื่่�องของกรรม 28/02/50 22:39

2265 ถามตอบปััญหา - เกี่่�ยวกัับ 
ท่่านอาจารย์์อนัันต์์กัับหลวงปู่่�ชา

04/03/50 28:56

2266 ถามตอบปััญหา - สติิอยู่่�กัับ
ปััจจุบััน

04/03/50 21:23

2267 ถามตอบปััญหา - การทำสมาธิิ
ภาวนา ตอนท่ี่� 1

05/03/50 17:44

2268 ถามตอบปััญหา - ผีีเป็็นอย่่างไร? 06/03/50 18:59

2269 ถามตอบปััญหา - การทำสมาธิิ
ภาวนา ตอนท่ี่� 2

07/03/50 26:53

2270 ถามตอบปััญหา - การทำสมาธิิ
ภาวนา ตอนท่ี่� 3

10/03/50 28:09

2271 ถามตอบปััญหา - บทบาทของ
ศาสนาพุุทธในสัังคมวััตถุุนิิยม

15/01/52 39:14
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วีีดีีโอ ธรรมะวัันศุุกร์์ ปีี 2560
i-01

2280 ลิ้้�มรสพระนิิพพาน 10/11/60 15:26

2281 กว่่าจะได้้ธรรมมาสอนศิิษย์์ 01/12/60 17:22

2282 พระธรรมทิินนาเถรีี  
- ผู้้�เป็็นเลิิศในด้้านธรรมกถึึก

08/12/60 11:22

2283 หลัักธรรมในการใช้้ทรััพย์์ 29/12/60 17:02

2272 ถามตอบปััญหา - มองโลกให้้เป็็น
ธาตุุ 4

11/04/52 10:27

2273 ถามตอบปััญหา - อดทนต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงของสัังคมโลก

16/04/52 23:16

2274 ถามตอบปััญหา - การกระทำสู่่�
การเห็็นอนััตตา

17/04/52 16:05

2275 ถามตอบปััญหา - การละตััวตนให้้
หลุุดพ้้น

18/04/52 08:23

2276 ถามตอบปััญหา - สู้้�กิเลสด้้วย
ธรรมะ

20/01/53 12:44

2277 ถามตอบปััญหา - โยมผู้้�มาปฏิิบััติิ
ธรรม

01/08/58 22:34

2278 ถามตอบปััญหา - การเกิิดขึ้้�นของ
พระพุุทธเจ้้า 

21/05/64 10:30

2279 ถามตอบปััญหา - การระลึึกถึึง
พระพุุทธเจ้้า

04/06/64 9:48
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2284 คุุณค่่าของลมหายใจ 26/01/61 16:16

2285 ละความยึึดมั่่�น ทำลายอุุปาทาน 02/02/61 15:38

2286 พระสีีวลีีเถระ - ผู้้�เป็็นเลิิศในด้้าน
เอกลาภ

09/02/61 9:17

2287 มาฆบููชา 2561 - ท่่านสอนหััวใจ
พุุทธศาสนา

02/03/61 17:35

2288 ที่่�มาของมงคลสููตร 09/03/61 23:23

2289 ตอบแทนให้้สมกัับความหวัังของพ่่อ
แม่่

30/03/61 13:28

2290 เหตุุแห่่งความเจริญรุ่่�งเรืือง 06/04/61 21:51

2291 บููชาอย่่างไรให้้ชีีวิิตดีีงาม? 13/04/61 14:40

2292 อยู่่�ในที่่�เช่่นไรให้้ชีีวิิตเจริิญรุ่่�งเรืือง? 20/04/61 13:42

2293 ประเทศอัันเหมาะสมสำคััญ
อย่่างไร?

27/04/61 17:11

2294 อยู่่�อย่่างไม่่ประมาท  
อยู่่�ด้้วยการสั่่�งสมบุุญ

04/05/61 17:41

2295 ฝึึกจัับลิิงที่่�ใจ 11/05/61 18:08

2296 จิิตที่่�มีีความโลภ โกรธ หลง 18/05/61 19:14

2297 วิิสาขบููชา 2561 - จุุดเริ่่�มต้้นของ
การเผยแผ่่พุุทธศาสนา

25/05/61 18:26

วีีดีีโอ ธรรมะวัันศุุกร์์ ปีี 2561
i-02
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2298 ให้้เดิินทางมรรคมีีองค์์ 8  
และปรารภการซื้้�อท่ี่�ดิิน

01/06/61 18:33

2299 หลวงปู่่�ทองรัตัน์์กับัการสอนแบบเซน 08/06/61 14:33

2300 การตั้้�งตนไว้้ชอบ 22/06/61 18:29

2301 เห็็นรููป-นามว่่าไม่่ใช่่ตััวตน 29/06/61 21:08

2302 วิิปลาส - รู้้�เห็็นคลาดเคลื่่�อนจาก
ความเป็็นจริง

06/07/61 19:45

2303 เมื่่�อรอดชีีวิิต ได้้ข้้อคิิดอย่่างไร? 20/07/61 11:34

2304 สร้้างฐานจิิตด้้วยสติิ 03/08/61 12:07

2305 ความสุุขที่่�แท้้เป็็นไฉน (นิิทานเซน) 10/08/61 12:24

2306 ความไม่่เห็็นแก่่ตััว (มีีบทสััมภาษณ์์) 17/08/61 11:07

2307 เมื่่�อทำดีี แล้้วคนอื่่�นว่่าไม่่ดีี  
(มีีบทสััมภาษณ์์)

31/08/61 11:16

2308 เพชรแท้้อยู่่�ที่่�ใจ (นิิทานเซน) 07/09/61 9:38

2309 การบวชที่่�ได้้อานิิสงส์์ 14/09/61 7:26

2310 อุุบายสอนลููก 
ของท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี

21/09/61 11:44

2311 เป็็นอภิิชาตบุุตร 28/09/61 11:10

2312 อยากบรรลุุธรรม 05/10/61 7:34

2313 เทศกาลกิินเจ 12/10/61 10:13

2314 ความสามััคคีี 19/10/61 8:21

2315 การออกพรรษาและการทอดกฐิิน 
ปีี 2561

26/10/61 11:03
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2321 ตั้้�งตนไว้้ชอบ ต้้อนรัับปีีใหม่่ 04/01/62 9:20

2322 การมีีวิินััยเป็็นยอดมงคลของชีีวิิต 11/01/62 12:03

2323 รำลึึกถึึงหลวงปู่่�ชา 18/01/62 11:43

2324 ทาน สติิ สมาธิิ ปััญญา 25/01/62 14:37

2325 ธรรมะในวัันตรุุษจีีน 01/02/62 9:54

2326 คลายพยศ ละมานะทิิฐิิ 08/02/62 14:57

2327 จากพระผู้้�เบาปััญญา สู่่�พระอรหัันต์์
ชั้้�นเลิิศ

22/02/62 14:41

2328 อิิทธิิปาฏิิหาริิย์์เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ควรคิิด 01/03/62 12:46

2329 ต้้นโพธิ์์�และความศรััทธาในพระ
รััตนตรััย

08/03/62 11:17

2330 เริ่่�มจากพื้้�นฐานของการภาวนา 15/03/62 15:40

2331 ประโยชน์์ของสมาธิิ 22/03/62 11:06

2332 อุุบายแห่่งความสามััคคีี (นิิทานเซน) 29/03/62 9:41

วีีดีีโอ ธรรมะวัันศุุกร์์ ปีี 2562

i-03

2316 ความสุุข ความมั่่�งคั่่�ง ความสำเร็็จ 23/11/61 12:04

2317 ปฏิิภาณ-ปััญญาสำคััญกว่่า 30/11/61 14:27

2318 ด้้วยพลัังของสััจจบารมีี 07/12/61 13:34

2319 อานิิสงส์์ของบุุญทาน 14/12/61 11:25

2320 คุุณค่่าแห่่งการรัักษาศีีล 28/12/61 11:45
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2333 มุุทิิตาสัักการะ ปีี 2562 05/04/62 11:06

2334 ภููเขา ภููเรา 12/04/62 7:36

2335 สามเณรราหุุล - ผู้้�ใคร่่ในการศึึกษา 19/04/62 10:07

2336 คุุณธรรมเพื่่�อความสำเร็็จ 26/04/62 7:20

2337 สุุนััขบุุญรอด 03/05/62 9:03

2338 ทานท่ี่�บริิสุุทธิ์์�ย่่อมได้้อานิิสงส์์มาก 10/05/62 9:06

2339 วัันวิิสาขบููชา - อริิยสััจสี่่� 17/05/62 7:16

2340 ผู้้�มีีธรรมย่่อมเห็็นเป็็นธรรม 24/05/62 7:47

2341 มุ่่�งปฏิิบััติิด้้วยตนเอง (นิิทานเซน) 31/05/62 6:11

2342 ให้้โดยไม่่หวัังผลตอบแทน 07/06/62 9:23

2343 ความเป็็นมาของคำว่่า “สาธุุ” 21/06/62 9:45

2344 ถููกแล้้ว ถููกแล้้ว (นิิทานเซน) 28/06/62 8:25

2345 ตาบอดคลำช้้าง 05/07/62 8:57

2346 วัันอาสาฬหบููชา ปีี 2562 12/07/62 11:13

2347 การบรรลุุธรรมไม่่แบ่่งแยกชายหญิิง 19/07/62 10:41

2348 สััตยาธิิษฐานบารมีี 26/07/62 10:54

2349 ชาล้้นถ้้วย 02/08/62 8:32

2350 ความเสีียสละและความสามััคคีี 09/08/62 8:51

2351 เหมืือนไม้้ที่่�สั้้�นและยาวเกิินไป 16/08/62 12:33

2352 เคล็็ดลัับความสำเร็็จ (นิิทานเซน) 23/08/62 10:17

2353 สั้้�น-ยาวไม่่เท่่ากััน (นิิทานเซน) 30/08/62 7:03
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2354 ความสุุขอยู่่�หนใด?  
ความสุุขอยู่่�ที่่�ไหน? (นิิทานเซน)

06/09/62 9:24

2355 พระโสณโกฬิวิิิสเถระ  
- ผู้้�ปรารภความเพีียร

13/09/62 8:57

2356 พระนางเขมาเถรีี - ผู้้�เลิศิทางปััญญา 20/09/62 12:35

2357 นางขุุชชุุตตรา - อุุบาสิิกาผู้้�เลิิศทาง
พหููสููต

27/09/62 12:48

2358 พระสารีีบุุตร - ผู้้�เลิิศทางปััญญา 04/10/62 10:38

2359 หลัักความสามััคคีี 11/10/62 10:49

2360 พระเจ้้าอโศกมหาราช 
และพระอุุปคุุตเถระ

15/11/62 11:31

2361 พลัังแห่่งความเมตตา 29/11/62 13:15

2362 การบููชาพระเจดีีย์์บรรจุุพระบรม-
สารีีริิกธาตุุ

20/12/62 11:18

2363 เตรีียมพร้้อมจิิตใจ  
เพื่่�อรัับปีีใหม่่ 2563

28/12/62 16:06



165มรดกธรรมคำสอน / Legacy of Our Teachers 

2364 เริ่่�มสิ่่�งดีีต้้อนรัับปีีใหม่่ 2563 03/01/63 15:19

2365 บููชาบุุคคลเช่่นไรจึึงชื่่�อว่่าเป็็นมงคล? 10/01/63 14:35

2366 เนื่่�องในงานอาจริิยบููชาหลวงปู่่�ชา
และวัันตรุุษจีีน ปีี 2563

24/01/63 12:13

2367 อานิิสงส์์ของการสวด 
เจริญพระพุุทธมนต์์

31/01/63 14:14

2368 วัันมาฆบููชา ปีี 2563 07/02/63 15:40

2369 ความเสีียสละในท่่ามกลางวิิกฤต 14/02/63 12:39

2370 พระสิิงคาลมาตาเถรีี - ผู้้�เลิิศทาง
ด้้านหลุุดพ้้นด้้วยศรััทธา

21/02/63 13:15

2371 เศรษฐีีที่่�แท้้จริิง 28/02/63 11:29

2372 ความอดทน - ความว่่าง่่ายนั้้�นเป็็น
มงคล

06/03/63 14:46

2373 ยิ่่�งเกิิดวิิกฤตก็็ยิ่่�งต้้องเมตตา 13/03/63 11:31

2374 การรัับมือืกับัโรคระบาดที่่�ถููกมองข้้าม 27/03/63 13:53

2375 โควิิด-19 โลกได้้เรีียนรู้้�อะไร? 03/04/63 15:12

2376 ความประมาทเป็็นหนทางแห่่งความตาย 10/04/63 15:46

2377 ความตายและความพลััดพราก 17/04/63 14:44

2378 โควิิด-19 เกิิดจากกรรมอะไร? 24/04/63 16:11

วีีดีีโอ ธรรมะวัันศุุกร์์ ปีี 2563

i-04
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2379 การตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า 01/05/63 14:59

2380 พระอานนท์์กัับการจากไปของ
พระพุุทธเจ้้า

08/05/63 13:21

2381 วิิถีีชีีวิิตนิิวนอร์์มอล 31/05/63 12:30

2382 หััวใจผู้้�นำคืือหััวใจที่่�เป็็นธรรม 12/06/63 14:48

2383 วิิธีีคลายทุุกข์์จากความกัังวล 19/06/63 11:55

2384 การครองชีีวิิตตนเองให้้มีีความสุุข 26/06/63 14:39

2385 ด้้วยความเมตตากรุุณาของ
พระพุุทธเจ้้า

03/07/63 14:34

2386 แรงบัันดาลใจเพื่่�อสร้้างความดีี 10/07/63 12:49

2387 ความสุุขที่่�แท้้จริิง 17/07/63 4:48

2388 คุุณค่่าของเวลา 24/07/63 11:13

2389 บริิหารเวลาเพื่่�อความสำเร็็จ 31/07/63 13:22

2390 ก้้าวข้้ามความรู้้�สึึกผิิด 07/08/63 13:05

2391 ความกตััญญููคืือคุุณธรรมของคนดีี 14/08/63 7:27

2392 ละความเกีียจคร้้าน 21/08/63 16:11

2393 การก้้าวข้้ามอุุปสรรค 28/08/63 15:11

2394 คบเพื่่�อนอย่่างไรให้้ชีีวิิต 
ประสบความสำเร็็จ?

04/09/63 14:43

2395 เกิิดมาทำไม? 11/09/63 15:40

2396 ที่่�พึ่่�งที่่�แท้้จริิง 18/09/63 4:07

2397 เมตตาธรรมคำ้�จุนโลก  
(มีีบทสััมภาษณ์์)

25/09/63 15:36
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2398 ความสามััคคีีนำความสุุขมาให้้ 02/10/63 12:06

2399 สรรพสิ่่�งในโลกนี้้�ไม่่ยั่่�งยืืน 06/11/63 13:44

2400 ฟัังธรรมอย่่างไรให้้ได้้ปััญญา? 13/11/63 14:42

2401 ปััญญาและสััญชาตญาณ 20/11/63 11:07

2402 ทำความเห็น็ให้้ถููกต้้องคือืบุญุที่่�สำคัญั 27/11/63 11:00

2403 อ่่อนน้้อมถ่่อมตนได้้บุุญอย่่างไร? 04/11/63 12:04

2404 บุุญจากการขวนขวายช่่วยเหลืือ 11/12/63 12:46

2405 บุุญที่่�ได้้จากการฟัังธรรมและแสดง
ธรรม

18/12/63 13:57

2406 อยู่่�ด้วยเมตตาธรรม 25/12/63 12:25
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2407 ด้้วยความกรุุณาปรานีี 08/01/64 14:14

2408 การเจริิญมุุทิิตา 15/01/64 12:59

2409 การเจริิญอุุเบกขา 22/01/64 12:50

2410 คุุณประโยชน์์และความสำคััญ 
ของสมาธิิ

29/01/64 12:05

2411 ต้้อนรัับตรุุษจีีน ปีี 2564 12/02/64 12:50

2412 คำสอนในวัันมาฆบููชา ปีี 2564 19/02/64 9:59

2413 ความอดทนเป็็นธรรมเครื่่�องเผากิเิลส 05/03/64 14:29

2414 มุ่่�งสู่่�มงคลอัันสููงสุุดของชีีวิิต 12/03/64 14:01

2415 การเสด็็จออกผนวชของพระพุทุธเจ้้า 19/03/64 12:56

2416 ศิลิปะเป็็นอุุดมมงคล 26/03/64 15:44

2417 โลกหมุุนไว ใจอย่่าหมุุนตาม 02/04/64 15:59

2418 พระพุุทธเจ้้าทรงเคารพอะไร? 09/04/64 13:06

2419 ยุตุิธิรรมไม่่ลำเอีียงเป็็นหนทางสู่่�พุทธะ 16/04/64 14:00

2420 ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตนของ 
พระมหากััสสปะ

23/04/64 18:01

2421 ความมีีวิินััยเป็็นมงคลชีีวิิต 
- พระอุุบาลีีผู้้�ทรงพระวิินััย

30/04/64 19:14

2422 ทรััพย์์อัันประเสริิฐ 07/05/64 12:42

วีีดีีโอ ธรรมะวัันศุุกร์์ ปีี 2564
i-05
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2423 การเกิิดขึ้้�นของพระพุุทธเจ้้า  
(ถามตอบปััญหา)

21/05/64 10:30

2424 การระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า  
(ถามตอบปััญหา)

04/06/64 9:48

2425 ทางออกของสารพัันปััญหาในชีีวิิต 25/06/64 6:22

2426 รัับมืือกัับความกลััว 09/07/64 7:06

2427 สุุขแห่่งการหลุุดพ้้น 
และสุุขของฆราวาส

16/07/64 12:46

2428 การเสด็็จจาริิกของพระพุุทธเจ้้า 
หลัังจากตรััสรู้้�

23/07/64 12:06

2429 ความเสีียสละเป็็นพื้้�นฐานนำไปสู่�
พระนิิพพาน

30/07/64 7:25

2430 ความเสีียสละและความสามััคคีี 06/08/64 12:50

2431 ความกตััญญููคืือความดีีแท้้ที่่�ยั่่�งยืืน 13/08/64 10:45

2432 อยู่่�อย่่างมีีอิิสรภาพ 20/08/64 12:18

2433 หน้้าที่่�ของลููกท่ี่�พึึงกระทำ 27/08/64 12:23

2434 พิิชิิตความท้้อแท้้และสิ้้�นหวััง 03/09/64 12:41

2435 คุุณค่่าที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ 10/09/64 10:16

2436 ละตััณหาได้้ก็็พ้้นทุุกข์์ 17/09/64 13:46

2437 อานิิสงส์์ของบุุญแม้้เล็็กน้้อย
แต่่มิิควรมองข้้าม

24/09/64 9:09

2438 ละความโกรธที่่�ขวางนิิพพาน 01/10/64 10:29

2439 พรสวรรค์์หรืือจะสู้้�พรแสวง 08/10/64 11:48
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2446 จากความดีีเล็็กๆ สู่่�ความสำเร็็จที่่�ยิ่่�ง
ใหญ่่

07/01/65 11:46

2447 ตั้้�งตนไว้้ชอบมีีดีีอย่่างไร? 21/01/65 5:14

2448 พรท่ี่�ดีีต้้องประกอบด้้วยสติิปััญญา 28/01/65 13:40

2449 พิิการกายแต่่ไม่่พิิการใจ 25/02/65 13:06

2450 อััลไซเมอร์์ 04/03/65 12:45

2451 เพราะบุุญบารมีีที่่�เคยทำมา 11/03/65 13:26

2452 วิิธีีวางใจในท่่ามกลางกระแสโลก 18/03/65 13:08

2453 ปลููกสร้้างศรััทธา 25/03/65 12:05

2454 วัันล้้ออายุุ - วัันล้้อสัังขาร 01/04/65 13:25

2455 กราบขอพรในวัันสงกรานต์์ 15/04/65 12:51

วีีดีีโอ ธรรมะวัันศุุกร์์ ปีี 2565
i-06

2440 ความสงบท่ี่�แท้้จริิง 29/10/64 11:11

2441 หลัักแห่่งความสามััคคีี 26/11/64 13:33

2442 กว่่าจะมีีวัันนี้้�... 37 ปีี วััดมาบจัันทร์์ 03/12/64 7:58

2443 จิิตเบิิกบานด้้วยพรหมวิิหารธรรม 10/12/64 12:36

2444 นางอุุตตรา - ด้้วยอานุุภาพการแผ่่
เมตตา

17/12/64 12:15

2445 เหตุุนำไปสู่่�ความเจริิญ 24/12/64 10:33
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2456 องค์์ประกอบพุุทธศาสน์์ 22/04/65 12:03

2457 กว่่าจะมาเป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 06/05/65 12:10

2458 กว่่าจะเจอหนทางพ้้นทุุกข์์ 13/05/65 13:49

2459 อิทิธิบิาท 4 - คุณุธรรมเพื่่�อความ
สำเร็จ็

20/05/65 11:58

2460 ด้้วยความเสีียสละที่่�เต็็มเปี่่�ยม 
ของพระพุุทธเจ้้า

27/05/65 13:21

2461 ดัับอารมณ์์โกรธ ระงัับความรุุนแรง 10/06/65 13:42

2462 เร่ิิ�มจากศรัทัธา ปััญญาและความ
เพีียร

17/06/65 13:31

2463 ความสุุขจากความหลุุดพ้้น 
ของพระพุุทธเจ้้า

01/07/65 20:16

2464 ฟัังด้้วยดีีย่่อมเกิิดปััญญา 08/07/65 12:25

2465 ยสกุุลบุตุรออกบวชและอนุปุุพุพิกิถา 22/07/65 12:58

2466 เพื่่�อนแท้้ในทางธรรม 29/07/65 15:08

2467 พระควััมปติิเถระ - ความเป็็นเลิิศ 
เกิิดขึ้้�นได้้จากเหตุุปััจจััยที่�ดีีเลิิศ

05/08/65 12:52

2468 สรุุปย่่อ... แนวทางปฏิิบััติิธรรม 12/08/65 13:51

2469 บุุคคลที่�หาได้้ยากในโลก 19/08/65 11:24

2470 วางตััวอย่่างไรกัับคนพาล? 26/08/65 13:44

2471 ศีีลเป็็นทรััพย์์อัันประเสริิฐยิ่่�ง 02/09/65 13:06

2472 โทษของการไม่่มีีศีีล 09/09/65 12:16
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2473 ทํําวััตรเช้้า - แปล 27:46

2474 ทำวััตรเย็็น - ไม่่แปล - 30 นาทีี 29:44

2475 ทำวััตรเย็็น - ไม่่แปล - 20 นาทีี 20:57

2476 ทำวััตรเย็็น - ไม่่แปล - 16 นาทีี 16:24

2477 ทำวััตรเช้้า - ไม่่แปล - 30 นาทีี 29:54

2478 ทำวััตรเช้้า - ไม่่แปล - 20 นาทีี 20:00

2479 ทำวััตรเช้้า - ไม่่แปล - 16 นาทีี 16:27

2480 พุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ  
สัังฆานุุสสติิ 9 จบ

18:47

2481 บทสรรเสริิญคุุณพระรััตนตรััย 
ทำนองสรภััญญะ

12:31

2482 พระคาถาชิินบััญชร 4:32

2483 ชััยปริิตร มหากาฯ 2:06

2484 ชััยมงคลคาถา พาหุุงฯ 3:17

2485 บทถวายพรพระ 1:34

2486 เทวตาอุุยโยชนคาถา 0:53

2487 ปกิณณกคาถา 2:16

2488 อภััยปริิตร 0:53

2489 โพชฌัังคปริิตร 1:55

บทสวดมนต์์ วััดมาบจัันทร์์
J-01
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2490 อัังคุุลิิมาลปริิตร 0:22

2491 อาฏานาฏิยิปริิตร 1:28

2492 โมรปริิตร 1:38

2493 ขัันธปริิตร 0:36

2494 กรณีียเมตตสููตร 2:30

2495 รััตนสููตร 2:21

2496 มงคลสููตร 2:22

2497 นโมอััฏฐกคาถา 0:59

2498 นมการสิิทธิิคาถา 2:00

2499 สััมพุุทเธ 1:59

2500 มหานมััสการ - สรณคมน์์ 1:44

2501 บทสวดชุุมนุุมเทวดา 2:05

2502 อุุททิิสสนาธิิฏฐานคาถา 4:05

2503 บทแผ่่เมตตา 2:54

2504 ทํําวััตรเย็็น – แปล 23:56

2505 สััพพปััตติิทานคาถา 3:15

2506 กายคตาสติิ อาการ 32 3:30

2507 อภิิณหปััจจเวกขณปาฐะ 5:25
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2508 เมตตสููตร 1 ชั่่�วโมง 59:51

2509 เจริิญพระพุุทธมนต์์ 25:46

2510 กรณีียเมตตสููตร 1 ชั่่�วโมง 1:01:32

2511 มงคลสููตร - ดนตรีี 8:59

2512 ไตรสรณคมน์์ - ตนตรีี 15:33

2513 เมตตาอััปปมััญญา - ดนตรีี 9:10

2514 พุุทธานุุสสติิ - ดนตรีี 28:15

2515 รััตนสููตร - ดนตรีี 27:11

2516 ธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร - ดนตรีี 19:58

2517 ชััยมงคลคาถา พาหุุงฯ - ดนตรีี 23:35

2518 มหานมััสการ - ดนตรีี 4:35

2519 ปรัชญาปารมิิตาหทััยสููตร - ดนตรีี 27:11

บทสวดกรณีียเมตตสููตร พร้อมเจริิญพระพุุทธมนต์์

บทสวดประกอบดนตรีี

J-02

J-03
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วีีดีีโอ ธรรมะวัันศุุกร์์ ปีี 2560
J-04

2520 สรภััญญะ แปลอัังกฤษ 14:44

2521 สรภััญญะประสาน อุุบาสิิกา 2 รอบ 11:35

2522 อิิติิปิิโส 108 ประสาน หมู่่�พระ 41:33

2523 อิิติิปิิโส พระ 9 รููป 2 รอบ 8:42

2524 บทรัับพร บาลีี 1:58

2525 บทรัับพร แปลไทย 3:24

2526 บทรัับพร แปลอัังกฤษ 3:01

2527 สรภััญญะประสาน หมู่่�พระ 2 รอบ 15:36

2528 อิิติิปิิโส พระนานาชาติิ 5 รููป 2 รอบ 5:16
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พระธรรมวิิสุุทธิิมงคล 
(หลวงตาพระมหาบััว ญาณสััมปัันโน)

๑
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ประวััติิ 
       ธรรมะ
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พระธรรมวิิสุุทธิิมงคล 
(หลวงตาพระมหาบััว ญาณสััมปัันโน)

พระธรรมวิิสุุทธิิมงคล หรืือ “หลวงตาพระมหาบััว  
ญาณสััมปัันโน” ถือืกำเนิิดท่ี่�หมู่่�บ้า้นตาด อำเภอเมืือง 
จัังหวััดอุุดรธานีี เมื่่�อวัันที่่� 12 สิิงหาคม พ.ศ. 2456 
ซึ่่�งตรงกัับรััชสมััยของพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า    
เจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 6

ท่่านอุุปสมบทเมื่่�อวัันที่่� 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2477 ที่่�
วััดโยธานิิมิิตร ตำบลหนองบััว อำเภอเมืือง จัังหวััด
อุุดรธานีี โดยมีีพระธรรมเจดีีย์์ (จููม พนฺฺธุุโล) วััดโพธิิ- 
สมภรณ์์ จัังหวััดอุุดรธานีี เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ โดยได้้
ฉายานามว่่า “ญาณสมฺฺปนฺฺโน” แปลว่่า “ผู้้�ถึึงพร้้อม
แล้้วด้้วยญาณ”

จากการร้้องขอของบิิดามารดา ขออาศััยใบบุุญจาก
การบวชของลููกชาย และด้้วยนิสััยจริงจัังของหลวงตา 
ทำให้ท้่า่นตั้้�งใจปฏิิบัติัิตนให้้ถููกต้อ้งตามหลักัธรรมหลักั
วินิัยัอันัเปรีียบเสมือืนกฎหมายของพระอย่า่งเคร่ง่ครัดั 

ท่่านได้้เข้้าถวายตััวเป็็นศิิษย์์กัับสมเด็็จพระมหาวีีรวงศ์์ 
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วััดบรมนิิวาส กรุุงเทพฯ โดยพยายามมุุมานะใส่่ใจใน
การเรีียนภาคปริิยััติิธรรมจนจบนัักธรรมเอก และมหา
เปรีียญ 3 ประโยคตามที่่�ตั้้�งใจไว้ ้จากนั้้�นในปี ีพ.ศ. 2484 
ท่่านก็็เริ่่�มเข้้าสู่่�ภาคปฏิิบััติิอย่่างจริิงจััง โดยออกธุุดงค
กรรมฐานในป่่าเขาทางภาคอีีสาน และเข้้าถวายตััว
เป็็นศิิษย์์กัับท่่านพระอาจารย์์มั่่�น ภููริิทััตโต ซึ่่�งเป็็นพระ
อาจารย์ใ์หญ่่ฝ่่ายวิปิัสัสนากรรมฐานองค์์สำคัญัท่ี่�สุดุใน
ยุคุนั้้�น ท่า่นปฏิบิัตัิแิบบเอาเป็็นเอาตายอยู่่� 9 ปีี จนบรรลุุ
ผลเป็็นที่่�ภาคภููมิิใจตามหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา  
ภายหลังัจากท่า่นพระอาจารย์ม์ั่่�นได้ล้ะสังัขารในปลาย
ปีี พ.ศ. 2492 และประชุุมเพลิิงต้้นปีี พ.ศ. 2493 หมู่่�
เพื่่�อนพระเณรที่่�เคยอยู่่�ด้วยและได้เ้ห็น็นิิสััยจริงิจังัของ
หลวงตาก็็ได้้ขอติิดตามเพื่่�อรัับฟัังอุุบายธรรมะจาก
หลวงตาต่่อไป

ครั้้�นถึงึปีี พ.ศ. 2498 หลวงตาพร้้อมพระเณรก็เ็ดินิทาง
กลับัมาจำพรรษาท่ี่�ชายป่่า ท้ายหมู่่�บ้านตาดอัันเป็็นบ้้าน
เกิดิของท่่าน และในที่่�สุุดท่่านก็็ได้้สร้้างวััดป่่าบ้้านตาด
ขึ้้�นในปีีนั้้�นนั่่�นเอง 

ช่่วงที่่�ประเทศไทยเผชิิญกัับวิิกฤตต้้มยำกุ้้�งในปีี พ.ศ. 
2540 เกิิดสภาวะเศรษฐกิิจตกต่่ำ เกิิดหนี้้�สิินจากอััตรา
แลกเปลี่�ยนเงิินตราต่่างประเทศ เงิินทุุนสำรองเงิินตรา
อยู่่�ในจุุดวิิกฤต 

โครงการผ้้าป่่าช่่วยชาติิได้้ถืือกำเนิิดขึ้้�น โดยหลวงตา
พระมหาบัวั   ญาณสััมปัันโนมีีดำริิที่่�จะช่่วยชาติิ โดย
น้้อมนำให้้ชาวไทยทั่่�วประเทศร่วมกัันบริิจาคทองคำ 
เงิินดอลลาร์์ เงิินสกุุลต่่างประเทศ และเงิินบาท เพื่่�อ
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องค์์หลวงตาพระมหาบััว ญาณสััมปัันโน ท่่านได้้โปรด
เมตตาเดิินทางไปยังวัดัมาบจันัทร์์เพื่่�อรับัผ้า้ป่่าช่่วยชาติิ
ถึงึ 4 ครั้้�งด้ว้ยกันั คือืในปี ีพ.ศ. 2541, 2543, 2545 และ 
2549 ยัังความปลาบปลื้้�มยิินดีีมาสู่่�คณะพระเณรและ
คณะศรััทธาญาติิโยมเป็็นอย่่างมาก หลวงตาพระมหา
บััวได้้ให้้ธรรมะตอนหนึ่่�งว่่า “นี่่�ก้้าวเข้้ามาในนี้้�มอง
ดููวััดดููวาดููพระดููเณรยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส มีีแก่่ใจที่่�จะ
แนะนำสั่่�งสอนเพิ่่�มเติิม สิ่่�งใดที่่�เห็็นว่่ายัังบกพร่่อง
ส่่วนท่ี่�ดีีแล้้วก็็อนุุโมทนาสาธุุการกัับท่่านผู้้�ปฏิิบััติิดีี
ปฏิิบััติิชอบเพื่่�อให้้ดีียิ่่�งๆ ขึ้้�นไป”

การมอบทองคำเงิินและทรััพย์์สิินอื่่�นๆ เพื่่�อสมทบ
เข้้าเป็็นทุุนสำรองเงิินตราตามเจตนารมณ์์ของหลวง
ตาพระมหาบััว ญาณสััมปัันโน ได้้ดำเนิินไปได้้ด้้วยดีี 

ช่ว่ยชาติิบ้า้นเมืืองท่ี่�กำลัังประสบสภาวะเศรษฐกิิจและ
สัังคมตกต่่ำให้้ฟื้้�นฟููและผ่่านพ้้นไปได้้ด้้วยดีี
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ในบั้้�นปลายชีีวิติองค์ห์ลวงตาพระมหาบัวั ท่า่นอาพาธ
ลำไส้้อุุดตััน และปอดมีีการติิดเชื้้�อมานานกว่่า 6 
เดืือน คณะแพทย์์ถวายการรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง และ
มีีการสร้้างกุุฏิิปลอดเชื้้�อให้้แก่่พระเดชพระคุุณท่่าน 
แต่่อาการอาพาธก็็ไม่่ดีีขึ้้�น จนเมื่่�อวัันที่่� 30 มกราคม 
พ.ศ. 2554 เวลา 02.49 น. ได้้ตรวจพบว่่าสมองของ
พระเดชพระคุณุท่า่นหยุดุทำงาน ในเวลาต่อ่มา ตรวจ
พบว่่าม่่านตาขยาย ไม่่มีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองท่ี่�ฝ่่ามืือ
ฝ่่าเท้้า ออกซิิเจนในเลืือดเป็็น 0 จากนั้้�น เวลา 03.53 
น. ความดัันโลหิตมีีค่่าเป็็น 0 หััวใจหยุุดเต้้นและหยุุด
การหายใจ จึึงเป็็นอัันมรณภาพ สิิริิรวมอายุุได้้ 97 ปีี 
5 เดืือน 18 วััน 77 พรรษา



182 สารบัญเสียงธรรม / Table of Contents

182

"ท่่านอาจารย์์ชากัับเราน่ี่�คุ้้�นกัันมานานนะ สนิิทกัันมา
นาน ทางด้้านจิิตใจได้้คุุยกัันแล้้ว เป็็นที่่�ลงใจ อาจารย์์
ชาเป็็นพระเพชรน้้ำหนึ่่�ง ลููกศิิษย์พ์่่อแม่่ครููอาจารย์์มั่่�น
เหมือืนกันั ท่า่นเคยไปได้ร้ับัการอบรมอยู่่�ที่่�วัดัหนองผืือ 
ซึ่่�งเราก็็อยู่่�นั่่�นเวลานั้้�น

หลวงปู่่�ทองรััตน์์  
กัันตสีีโล

หลวงปู่่�มีี 
ญาณมุุนีี

พระโพธิิญาณเถร 
(ชา สุุภััทโท)

ท่่านเป็็นลููกศิิษย์์ทางท่่านอาจารย์์ทองรััตน์์  คืือท่่าน
อาจารย์ท์องรััตน์์ ท่า่นอาจารย์ม์ีี จังัหวัดันครราชสีีมา
นี้้� เป็็นลููกศิิษย์์ของหลวงปู่่�มั่่�นเรา แล้้วอยากจะญััตติิ
เป็็นฝ่่ายธรรมยุุต หลวงปู่่�มั่่�นท่่านบอกว่่า ‘ไอ้้เรื่่�องชื่่�อ
นั้้�นไก่่มัันก็็มีี ฟัังทุุกคนนะ เป็็ดไก่่มัันมีีทั้้�งนั้้�นแหละ
เรื่่�องชื่่�อเรื่่�องเสีียง  ไม่่ถืือเป็น็ประมาณ  เอาหลัักธรรม
วินิัยัเป็น็จิิตใจของพระ เป็น็เพศของพระ เป็น็เนื้้�อหนััง
ของมรรคผลนิิพพาน ไม่่ได้้กีีดกัันสำหรัับผู้้�ปฏิิบััติิดีี
ปฏิิบััติิชอบนะ หากว่่าท่่านทั้้�งหลายได้้มาญััตติิเสีีย 
โลกเขาถืือกััน สมมุุติิ… ถืือกััน… ท่่านทั้้�งหลายก็็จะ
ได้้มีีเพื่่�อนฝููงท่ี่�จะทำประโยชน์์ให้้แก่่โลกมาก ถ้้าเมื่่�อ
ญััตติิมาเป็็นฝ่่ายธรรมยุุตเสีีย ธรรมดาโลกก็็จะถืือ
เป็็นหมู่่�เป็็นคณะ เป็็นธรรมดาของโลกมาอย่่างนั้้�น
ดั้้�งเดิิม ผลประโยชน์์ที่่�จะได้้จากการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับ
ฝ่่ายพระด้้วยกัันก็็จะมีีน้อย ท่่านว่่างั้้�น ไม่่ต้้องญััตติิ 
ท่่านสั่่�งเลยนะ”
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"ผมสนิทสนมกัับอาจารย์ชามานาน 
ไปคุยุธรรมะทางด้้านภายในกัันแล้้ว หายสงสััย 

ถึงึบอกได้้ตรงๆ ว่่าท่่านอาจารย์ชาน่ี่�คืือเพชรน้้ำหนึ่่�ง 
ถ้้าจะพููดในสมััยคร้ั้�งพุทุธกาล ท่่านว่่าพระอรหัันต์์
องค์์หนึ่่�งนั่่�นเอง แต่่ทุกุวัันนี้้�กิเิลสมัันหนามัันแน่่น 
พูดูเรื่่�องอรรถเรื่่�องธรรมเรื่่�องมรรคผลนิพิพาน 
พูดูไม่่ได้้นะ กิิเลสมัันรุมุตีี ธรรมะจะออกไม่่ได้้"

หลวงตาพระมหาบััว ญาณสััมปัันโน 
เมตตาแสดงธรรมที่่�วััดมาบจัันทร์ ครั้้�งที่่� 1 
27 ธัันวาคม 2541



พระโพธิิญาณเถร  
(หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท)

๒



ประวััติิ 
       ธรรมะ
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พระโพธิิญาณเถร 
(หลวงปู่่ �ชา สุุภััทโท)

พระโพธิญาณเถร หรือื “หลวงปู่่�ชา สุภุััทโท” เกิดิเมื่่�อวันั
ศุกุร์์ที่่� 17  มิถิุนุายน พ.ศ. 2461 ณ  บ้้านจิกิก่่อ  หมู่่�ที่่� 9 
ตำบลธาตุ ุอำเภอวารินิชำราบ จังัหวัดัอุบุลราชธานีี บิดิา
ชื่่�อมา มารดาชื่่�อพิมิพ์์  ช่่วงโชติ ิเป็็นบุตุรคนที่่� 5 ในจำนวน
พี่่�น้้องร่่วมบิดิามารดาเดีียวกันัทั้้�งหมด 10 คน

เมื่่�อหลวงปู่่�ชาอายุุได้้  13  ปีี หลังัจากลาออกจากโรงเรีียน
ประถมศึึกษาแล้้ว  ได้้บรรพชาเป็็นสามเณร  เมื่่�อปีี พ.ศ. 2474 
เป็็นเวลาถึงึ 3 ปีี ต่่อมาได้้ลาสิกิขามาช่่วยบิดิามารดาทำไร่่ทำนา

ด้้วยจิติใจที่่�ฝัักใฝ่่ในการอุปุสมบทตลอดมา เมื่่�อมีีอายุคุรบ 
20 ปีีบริิบููรณ์์ จึงึได้้ขออนุุญาตบิิดามารดาอุุปสมบท และ
ได้้บรรพชาอุุปสมบทเมื่่�อวันัที่่�  26  เมษายน  พ.ศ. 2482 
ณ พัทัธสีีมาวัดัก่่อใน  โดยมีีพระครููอินิทรสารคุณุเป็็นพระ-
อุปัุัชฌาย์์ ต่่อมาท่่านได้้ศึกึษาเล่่าเรีียนจนสำเร็จ็หลักัสููตรนักั
ธรรมเอก  และได้้ศึกึษาบาลีีไวยากรณ์์จนสามารถอ่่านและ
แปลภาษาบาลีีได้้

เมื่่�อสำเร็จ็ภารกิิจการศึึกษา ประกอบกัับเกิิดธรรมสัังเวชใน
คราวที่�โยมบิดิาเสีียชีีวิติ จึงึหันัมาสู่่�การปฏิบัิัติธิรรม โดยออก
ธุดุงค์์ แสวงหาศึกึษาจากครููบาอาจารย์์ อาทิิ หลวงพ่่อเภา 
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วััดเขาวงกต พระอาจารย์์ชาวกััมพููชา หลวงปู่่�กิินรีี 
หลวงปู่่�คำดีี หลวงปู่่�ทองรััตน์์ หลวงปู่่�มั่่�น เป็็นต้้น

ในปีี พ.ศ. 2497 หลวงปู่่�ได้้รับัอาราธนาจากโยมมารดา
และโยมพ่ี่�ชาย เพื่่�อกลัับมาโปรดญาติิโยมท่ี่�บ้้านเกิิด และ
อยู่่�จำพรรษา ณ บริเิวณพื้้�นที่่�ป่่าใกล้้บ้้านเกิิด พื้้�นที่่�ป่่า
ดังักล่า่วต่อมาได้้ปรับปรุงพััฒนาจนกลายเป็น็สถานที่่�
สััปปายะ ซึ่่�งก็็คืือวััดหนองป่่าพงในปััจจุบัันนี้้�

หลวงปู่่�ชาได้้ถึึงแก่่มรณภาพ เมื่่�อวัันที่่� 16 มกราคม 
พ.ศ. 2535 เวลา 05.20 น. ณ วัดัหนองป่่าพง ท่า่มกลาง
ธรรมสัังเวชของศิิษยานุุศิิษย์์จากทุุกสารทิิศ

ขณะหลวงปู่่�ชามีีชีีวิิตอยู่่�ท่่านได้้อุุทิิศชีีวิิตเพื่่�อการ
ปฏิิบััติิธรรมและเผยแผ่่พุุทธศาสนา ทั้้�งแก่่ชาวไทย
และชาวต่่างประเทศ มีีสำนัักปฏิิบััติิธรรมในนามวััด
สาขาวััดหนองป่่าพงมากมาย

ถึึงแม้้องค์์หลวงปู่่�จะมรณภาพไปนานแล้้ว แต่่
ศิิษยานุุศิิษย์์ของท่่านก็็ยัังคงรัักษาแนวทางปฏิิบััติิ
ธรรมตามที่่�ท่่านได้้สั่่�งสอนไว้้จวบจนถึึงปััจจุุบััน  
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"...เรื่่�องปฏิบิััตินิี้้� อาตมาค้้นคิดิเหลืือเกินิ
เอาชีีวิตเป็็นเดิมิพััน เพราะเชื่่�อตามที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่า มรรคผลนิพพานมีีอยู่่�
แต่่ว่่าสิ่่�งเหล่่านั้้�นต้้องเกิดิจากการปฏิบิััติิ
กล้้าหาญ กล้้าฝึึกหััด กล้้าคิิด กล้้าทำ

...การทำน้ั้�น ทำอย่่างไร ท่่านให้้ฝืืนใจตััว
เอง เพราะใจถููกกิเิลสเข้้าพอกมาเต็ม็ที่่�แล้้ว
มัันยัังไม่่ได้้ฝึึกหััดดััดแปลง ยัังไม่่เป็็นศีีล"

"ทำให้้สุุด ขุุดให้้ถึงึ
มรรคผลยัังไม่่พ้้นสมััย
คนโง่่เท่่าน้ั้�นที่่�ปฏิิเสธว่่า

ในพื้้�นดินิไม่่มีีน้้ำ
แล้้วไม่่ยอมขุุดบ่่อ... "

จากหนัังสืือ ทำให้้สุุด ขุุดให้้ถึึง 
พระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท)
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"การปฏิบิััติเปรีียบเหมืือนกุญุแจ กุญุแจภาวนา
แม่่กุุญแจจะเป็็นอะไรก็ช่็่าง เราถืือลูกูกุญุแจไว้้ในมืือ

มัันจะปิิดแน่่นเท่่าไรก็ช่็่าง ถ้้าเราเอาลููกกุุญแจไป 
ไขเปิิดเมื่่�อไรก็ส็ำเร็็จประโยชน์เมื่่�อนั้้�น 
ถ้้ากุุญแจไม่่มีีลูกูกุญุแจก็ไ็ม่่มีีประโยชน์  
ของอยู่่�ในลััง เราก็เ็อาออกมาไม่่ได้้"

จากหนัังสืือ วิิชาดููจิิต
พระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท)
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"บ้้านข้้างนอกไม่่ใช่่บ้้านที่่�แท้้จริงิ
เป็็นบ้้านสมมุุติ ิบ้้านอยู่่�ในโลก

ส่่วนบ้้านที่่�แท้้จริิงของเรา คืือ ความสงบ
พระพุุทธเจ้้าทรงให้้สร้างบ้้านเรืือนตััวเอง

โดยวิิธีีปล่่อยวางให้้มัันถึงึความสงบ"

 "พระพุุทธองค์์ท่่านสอนว่่า เมื่่�อเราถููกคุุมขัังใน
ตะรางก็็ดีี ก็็ให้้ถููกคุุมขัังเฉพาะกายอวััยวะอัันนี้้� แต่่ใจ
อย่่าให้้ถููกคุุมขััง อัันนี้้�ก็็เหมืือนกัันฉัันนั้้�น”

 "ในโลกนี้้�มัันเรื่่�องไม่่สงบทั้้�งนั้้�นแหละ ถึึงแม้้มััน
จะร่่ำรวย มัันก็็ไม่่สงบ มัันจนมัันก็็ไม่่สงบ มัันโตก็็ไม่่
สงบ ให้้เป็็นเด็็กมัันก็็ไม่่สงบ มีีความรู้้�น้้อยมัันก็็ไม่่สงบ 
มีีความรู้้�มากมัันก็็ไม่่สงบ เรื่่�องมัันไม่่สงบ มัันเป็็นอยู่่�
อย่่างนี้้�”

 "โลกนี้้�คือือารมณ์์ อารมณ์์นี้้�มัันมาบัังจิิต ไม่่ให้้เห็็น
จิิตของตนอย่่างนั้้�น อะไรๆ ทุุกอย่่างนั่่�นแหละ ถ้้ามััน
เกิิดขึ้้�นมาให้้โยมคิิดว่่า...

อัันนี้้�ไม่่ใช่่ธุรุะของฉันั
เป็็นเรื่่�องอนิจิจััง
เป็็นเรื่่�องทุกุขััง"

บ้้านที่่�แท้้จริิง
พระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท) 
หลวงปู่่�แสดงธรรม | เสีียงอ่่านธรรมสภา

 (Track 102)  (Track 23) 
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 "อุุบายที่่�จะไม่่มีีทุุกข์์ ก็็เห็็นว่่า อัันนี้้�ไม่่ใช่่ตััว อััน
นี้้�ไม่่ใช่่ของตััว เท่่านี้้� อัันนี้้�เลิิศแล้้ว อัันนี้้�ประเสริิฐแล้้ว 
แต่่เราไม่่ค่่อยได้้รัับฟััง"

 "เราอย่่าไปเชื่่�อมัันเลย มัันจะดีีใจก็็อย่่าไปเชื่่�อ มััน
จะเสีียใจก็็อย่่าไปเชื่่�อ มัันจะรัักอย่่าไปเชื่่�อมััน มัันจะ
เกลีียดก็็อย่่าไปเชื่่�อมััน มันัเรื่่�องโกหกทั้้�งนั้้�น ให้้คำตอบ
เขาอย่่างนี้้�"

 "ฉะนั้้�นจึงึควรทำปััญญาให้้เกิดิขึ้้�นในจิติของเรา เมื่่�อ
ปััญญาเกิิดขึ้้�นในจิิตของเราแล้้ว จะมองไปที่�ไหนจะมีีแต่่
ธรรมะทั้้�งนั้้�น เห็น็อนิิจจังั ทุกุขังั อนััตตา ตลอดเวลา"

 "พระพุทุธเจ้้าจึงึสอนว่่า ไม่่มีีอะไรยิ่่�งไปกว่่าการท่ี่�เรา
เข้้าใจว่าอัันนี้้�ไม่่ใช่่ตัวัเรา แต่่เป็็นของสมมุตุิ ิอันันั้้�นไม่่ใช่่
ของของเรา แต่่เป็็นของสมมุตุิ ิ ถ้้าเราเข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลาย
แจ่่มแจ้้งเป็็นธรรมะแล้้ว ก็็จะสบายใจ"

 "สุุขแล้้วก็ท็ุกุข์์ ทุกุข์์แล้้วก็สุขุ ได้้แล้้วก็เสีียไป เสีีย
ไปแล้้วก็ไ็ด้้มา เป็็นเรื่่�องธรรมดา ญาติโิยมจงเข้้าอยู่่�ใน
ธรรมะ จะไม่่มีีความเดืือดร้้อน"

 "ธรรมะท่ี่�แท้้จริงิอยู่่�ที่่�ไหน อยู่่�ที่่�นี่่� อยู่่�ที่่�กาย อยู่่�ที่่�ใจ 
ให้้เอาใจนี้้�พิจิารณากาย นี้้�เป็็นหลักัการพิจิารณา"

ทางพ้้นทุุกข์์
พระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท) 
เสีียงอ่่านธรรมสภา

 (Track 79)



พระอาจารย์์อนัันต์์ อกิิญจโน

๓



ประวััติิ 
       ธรรมะ

๓
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พระอาจารย์อนัันต์์ อกิิญจโน มีีนามเดิิมว่่าอนัันต์์ 
จันัทร์์อิินทร์์  บิดิาชื่่�อฟุ้้�ง มารดาชื่่�อเสงี่่�ยม จันัทร์์อินิทร์์ 
เกิิดวัันอาทิติย์์ที่่� 31 มีีนาคม  2497 จังัหวัดัสระบุรุีี เป็็น
บุตุรคนที่่� 3 จากจำนวนทั้้�งหมด 5 คน

ท่า่นจบการศึกึษาในระดับัปวช.สาขาพาณิชิยกรรม-
ศาสตร์์ และได้้ทำงานที่่�บริิษััทปููนซีีเมนต์์ไทยสระบุุรีี 
ขณะที่่�ท่่านทำงานได้้เสีียสละส่่งเสีียน้้องเรีียน
หนัังสืือไปด้้วย ในขณะเดีียวกััน ท่่านพระอาจารย์์
อนัันต์์ก็็มีีความมุ่่�งหมายว่่าจะทำงานควบคู่่�กัับการ
เรีียนหนัังสืือต่่อจนจบในขั้้�นสููงสุุดของการศึึกษา 

ในระหว่่างทำงานท่่านได้้ทำทาน สมาทานรัักษา
ศีีล 8 ปฏิิบััติิจิิตภาวนาไปด้้วย จนคราวหนึ่่�งได้้เห็็น
สภาวธรรม เกิิดปีีติิ 3 วััน 3 คืืน เห็็นโทษภััยใน
วััฏสงสาร จึึงได้้ตััดสิินใจอุุปสมบทที่่�วััดหนองป่่าพง 
จ.อุุบลราชธานีี เมื่่�อวัันที่่� 3 กรกฎาคม 2519 ขณะ
อายุุได้้ 22 ปีี โดยมีีพระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา  
สุุภััทโท) เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ ได้้รัับนามฉายาว่่า 
“อกิญฺิฺจโน” แปลว่า่ “ผู้้�ไม่ม่ีีกิเิลสเป็น็เครื่่�องกัังวล”

พระอาจารย์์อนัันต์์ 
อกิิญจโน



195มรดกธรรมคำสอน / Legacy of Our Teachers 

เมื่่�ออุุปสมบทแล้้ว ท่่านได้้อยู่่�ศึึกษาปฏิิบััติิธรรมรัับใช้้
หลวงปู่่�ชาอย่่างใกล้้ชิิดเป็็นเวลาหลายปีี อนึ่่�ง ในช่่วง
ออกพรรษาท่่านได้้จาริิกธุุดงค์์ไปตามจัังหวััดต่่างๆ 
ตามป่่าช้้าและป่่าใหญ่่เพื่่�อปฏิบัิัติภิาวนาด้้วย ทั้้�งนี้้�ท่่าน
ได้้มีีส่วนช่่วยสร้้างสำนักัสงฆ์์ที่่�อำเภอลำลููกกา จังัหวัดั
ปทุมุธานีี 

ต่่อมาเมื่่�อวัันที่่� 28 พฤศจิิกายน 2527 ก็็ได้้มาบุุกเบิิก
สร้้างสำนัักสงฆ์์ “สุุภััททะบรรพต” หรืือที่่�รู้้�จัักกัันใน
ปััจจุุบัันว่่า “วััดมาบจัันทร์์” และท่่านก็็ได้้รัับการแต่่ง
ตั้้�งเป็็นเจ้้าอาวาสเมื่่�อปีี 2539

ต่่อมาเมื่่�อวัันท่ี่� 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 พระบาท
สมเด็็จพระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ได้้ทรงมีีพระบรม-
ราชโองการโปรดพระราชทานสัญัญาบััตรตั้้�งสมณศักัดิ์์�
พระราชาคณะแก่่ท่่าน เป็็นพระราชาคณะชั้้�นราช ฝ่่าย
วิิปััสสนาธุุระที่่� ”พระราชวชิิรญาณ กรรมฐานนิิเทศ
วิิจิิตร มหาคณิิสสร บวรสัังฆาราม คามวาสีี”

พระอาจารย์์อนัันต์์ผู้้�เป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของเหล่่า
ศิิษยานุุศิิษย์์ ทั้้�งในและต่่างประเทศ ท่่านได้้เสีียสละ
ทั้้�งแรงกายและแรงใจสร้้างศาสนบุุคคลและศาสน-
วััตถุุ ตลอดจนให้้ทุุนการศึึกษาแก่่เด็็กนัักเรีียนเป็็น
ประจำทุุกปีี และสมทบทุุนช่่วยเหลืือด้้านอุุปกรณ์์
ทางการแพทย์์ อีีกทั้้�งมีีผลงานทางด้้านการเผยแผ่่
ธรรมะต่่างๆ ทั้้�งในและต่่างประเทศ
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 “ครููบาอาจารย์บอกว่่า 
‘มาพิจิารณาน่ี่�นะ… กายนี่่�แหละเป็็นหลััก’  

ตรงนี้้�สำคััญนะ ให้้เรามีีความเคารพครูบูาอาจารย์ 
ตรงหััวเลี้้�ยวหััวต่่อ นี่่�คืือการปฏิบิััติ”

รู้้�ในร่่างกายของเรา 
4 กัันยายน 2565 
พระอาจารย์์อนัันต์์ อกิิญจโน

 (Track 409) 
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“เมื่่�อเราเกิดิอารมณ์์ที่่�รุนุแรงขึ้้�นมา 
อะไรก็เ็อาไม่่อยู่่� ก็ใ็ห้้นึกึถึงึความตาย 
จะโกรธทำไม?… เดี๋๋�ยวมัันจะตายแล้้ว 

จะพยาบาททำไม?… เดี๋๋�ยวมัันจะตายแล้้ว
จะโลภไปไหน?… เราก็ส็อนตััวเราเอง…” 

ชีีวิิตนี้้�มัันน้้อยนััก  
15 กัันยายน 2565  
พระอาจารย์์อนัันต์์ อกิิญจโน
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 “ไม่่ใช่่ว่่าคนที่่�มีี (นิิมิิต) จะเก่่งกว่่าคนที่่�ไม่่มีีเลย 
ไม่่ใช่่อย่่างนั้้�น… เอาความสงบเป็็นสำคััญ... มีีปีีติิ
สุุข จิิตใจไม่่ฟุ้้�งซ่่าน พิิจารณากายนี้้�ให้้เกิิดปััญญาและ
ปล่่อยวาง มีีปััญญา หรืือปีีติิสุุข จะเป็็นเอกััคคตาและ
อััปปนาสมาธิิ  ก็็ไม่่มีีแสงนะ… เป็็นความสงบ”

 “ในการปฏิบิััติินี้้�หลวงพ่่อชาก็็ไม่่พููดหรืือสรรเสริิญ
เรื่่�องของแสงนะ  ท่่านพููดถึึงเรื่่�องความมีีสติิ ทำจิิตให้้
สงบมีีสมาธิิให้้ตั้้�งมั่่�นปััญญาเกิิด ให้้จิิตมีีปััญญาแล้้วก็็
ปล่่อยวางในอารมณ์์ทั้้�งหลาย...  ความทุุกข์์จะไม่่มีี”

อย่่าไปหลงในแสงหรืือนิิมิิต 
1 กัันยายน 2565 
พระอาจารย์อนัันต์์ อกิิญจโน

เศรษฐีีธรรม 
7 กัันยายน 2549 
พระอาจารย์อนัันต์์ อกิิญจโน

 “ท่า่นอนาถบิณิฑิกิเศรษฐีีนี้้�เป็็นเศรษฐีีธรรม รักัษา
ศีีล 5 เป็็นปกติิ ช่่วยเหลืือในกิิจการงานของสัังคมใน
ทางพระพุุทธศาสนานี้้�ไม่่ขาด แล้้วก็ถึึงวัันพระก็็ยััง
สมาทานศีีลอุุโบสถ“

 “ระหว่่างสมาธิิของพระ สมาธิิของโยม สมาธิิของ
เณร ไม่่ได้้แบ่่งแยกของผู้้�ชายผู้้�หญิิง อุุบาสกอุุบาสิิกาก็็
ไม่ไ่ด้แ้บ่ง่แยก  เป็น็สมาธิเิหมือืนกันั  เมื่่�อจิติเป็น็สมาธิิ
นิ่่�งสงบนี้้� ก็ไ็ม่่มีีผู้้�หญิิงผู้้�ชายแล้้วในขณะนั้้�น ความรู้้�สึกท่ี่�
เป็็นหญิิงเป็็นชายไม่่มีี เป็็นแต่่ความสงบของใจ”
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 “หลวงปู่่�ชาก็็เน้้นนะ… การปฏิิบััติิ   เมื่่�อมีีสติิตั้้�ง
มั่่�นได้้ดีี สมาธิิมัันก็็ดีีด้วย  ซึ่่�งทุุกท่่านจะฝึึกกัันได้้ สติิ
น่่ะ…  ถ้้าพููดถึึงสมาธิิ  เอ้้า… ขณิิกสมาธิิ อุุปจารสมาธิิ 
อัปัปนาสมาธิ ิบางทีีก็รู้้�สึกึมันัจะสููงไปก็ได้ ้ขณิกิสมาธิก็ิ็
ยัังไม่่เกิิด พอเราไปเน้้นสมาธิิก็็ทำยาก  ถ้้าเน้้นสติิพวก
เราทำได้้ พููดก็็มีีสติิ ฟัังก็็มีีสติิ ยืืนก็็มีีสติิ”

เหลืือแค่่หนึ่่�งเดืือน 
10 กัันยายน 2565 
พระอาจารย์อนัันต์์ อกิิญจโน

ไม่่ตึึงเกิินไป ไม่่หย่่อนเกิินไป 
6 กัันยายน 2565 
พระอาจารย์อนัันต์์ อกิิญจโน

 “นัักปฏิิบััติิมาทางไกลออกจากบ้้านมาแล้้วจะ
คิิดถึึงบ้้าน คิิดถึึงพี่่� คิิดถึึงน้้อง คิิดถึึงพ่่อแม่่ อัันนี้้�เป็็น
ธรรมดา… เราคิิดถึึงใครคนนั้้�นก็จ็ะให้โ้ทษแก่เ่รา ทำให้้
เราเป็็นทุุกข์์อย่่างนั้้�น คืือเราตััดมาแล้้วเราละมาแล้้ว
แต่่มัันยัังมีีเยื่่�อใยอยู่่� เราก็็พิิจารณา เออ… ปู่่�ย่่าเรา
อยู่่�ไหม?...”

 “ถ้า้สมาธิเิรามัันน้อ้ย เราพิิจารณามากเกิินไป ก็จ็ะ
กลายเป็็นฟุ้้�งซ่่าน ต้้องรู้้�จัักพอดีี  ถ้้าเราไปบังคัับมาก
เกิินไปก็็เป็็นเหตุุให้้เกิิดความตึึงความเครีียด”

 “ธรรมชาติิเขาเปิิดเผยอยู่่�แล้้ว ทำไมเราไม่่เห็็นมีี
อะไร?… เหมือืนตาเราจะมอง มีีอะไรบดบังัไว้เ้ราก็ม็อง
ไม่่เห็็นความจริิง  แม้้แต่่กายก้อนนี้้�เราเห็็นทุุกวัันก็็เห็็น
เป็็นกายก้้อนนี้้�อยู่่� ก็็เห็็นเป็็นเรา”
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“วััดมาบจัันทร์” มีีนามเดิิมว่่า “สำนัักสงฆ์์สุุภััททะ
บรรพต” อัันหมายถึงึ “ภููเขาแห่่งความเจริญิ” โดยตั้้�งชื่่�อ
ตามฉายาของหลวงปู่่�ชา สุภุัทัโท และนัับเป็็นสาขาวัดัหนอง
ป่่าพง  ลำดับัที่่� 73 

วััดมาบจันัทร์์มีีประวัติัิความเป็็นมาดัังนี้้� หลัังออกพรรษา
ปีี 2527 พระอาจารย์์อนันัต์์และพระเพื่่�อนได้้มาวิเิวก
ในละแวกบ้้านเพ ได้้รับับิณิฑบาตจากโยมซ่่วนหรือืโยม
สมพล สุวุรรณโชติ ิ ผู้้�ซึ่่�งมีีความเลื่่�อมใสศรัทัธาในพระ
รัตันตรััยเป็็นที่่�สุุด ภายหลังัจากที่่�โยมได้้นิมิิติฝัันถึึงหลวง
ปู่่�มั่่�น ภููริทิัตัโต โยมซ่่วนก็ไ็ด้้พามาดููสถานท่ี่� และได้้ถวาย
พื้้�นที่่�ส่่วนหนึ่่�งให้้กับัพระอาจารย์์อนันัต์์ ต่่อมาญาติโิยม
ก็ไ็ด้้รวบรวมปััจจัยัเพื่่�อซื้้�อที่่�ดิินถวายเพิ่่�ม

พรรษาแรกของการจำพรรษา ประกอบด้้วยพระภิกิษุ ุ8 
รููปและสามเณรอีีก 1 รููป สมััยแรกๆ ญาติโิยมไม่่นิยิม
มาค้้างวัดัเพราะไข้้มาลาเรีียชุกชุมุ มีีพระเป็็นไข้้มาลาเรีีย
กันัทีีละหลายรููป พระอาจารย์์อนัันต์์เป็็นถึงึ 6 ครั้้�ง จน
กระทั่่�งเชื้้�อได้้หมดลงเมื่่�อปีี 2534

ถนนทางเข้้าวััดสมััยแรกเป็็นดิินลููกรััง หน้้าแล้้งเต็็มไป
ด้้วยฝุ่่�น ญาติโิยมที่่�ใส่บ่าตรหน้า้วัดัยังัไม่ม่ีี  ต้อ้งอาศัยั
รับัอาหารบิณิฑบาตจากชาวสวนท่ี่�อยู่่�บริเิวณใกล้เ้คีียง 

วััดมาบจัันทร์์
(สุุภััททะบรรพต)
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ศาลาหอฉัันหลัังที่่� 2 
ปััจจุบัันเป็็นอาคารพิิพิิธภััณฑ์์

ศาลาหอฉัันหลัังแรก 
ของวััดมาบจัันทร์์

ศาลาหอฉัันหลังัแรกของวัดัเป็็นศาลามุงุหญ้้าคา ไม่่มีีข้าง
ฝา มีีการฉาบปููนเป็็นพื้้�นบางๆ บางครั้้�งมีีลมแรง ศาลา
โยกโคลง พระและโยมต้้องช่่วยกันจัับเสาไว้้ กาลต่่อ
มาได้้สร้้างศาลาที่่�มีีขนาดใหญ่่กว่่าเดิิม เป็็นอาคารปููน
สองชั้้�น ด้้านล่่างเป็็นโรงครััว ด้้านบนเป็็นที่่�ฉัันอาหาร
และห้้องพยาบาล (ปััจจุุบัันดััดแปลงเป็็นอาคาร
พิิพิิธภััณฑ์์) เมื่่�อญาติิโยมมากขึ้้�นจึึงได้้สร้้างศาลาหลััง
ใหม่อ่ันัเป็น็ศาลาที่่�ใช้ใ้นปัจัจุบัุันนี้้� ต่อ่มาได้ข้ยายอาคาร
เพิ่่�มเติิม โดยชั้้�นที่่� 1 และ 2 ของอาคารมีีการต่่อเติิม
เพื่่�อใช้้เป็็นเรืือนพัักมาตรฐานของอุุบาสิิกา

นอกจากศาลาอเนกประสงค์์แล้้วก็ยัังมีีอาคารหลััง
ต่่างๆ อย่่างเช่่น ศาลาโพธิิญาณ อุุโบสถ วิิหาร และ
เจดีีย์์

วัดัมาบจันัทร์ไ์ด้ร้ับัหนังัสือืแต่ง่ตั้้�งให้เ้ป็็นวััดเมื่่�อปี ี2537 
ส่ว่นพระอาจารย์อ์นันัต์ ์อกิญิจโน ได้ร้ับัการแต่ง่ตั้้�งเป็น็           
เจ้้าอาวาสเมื่่�อปีี 2539

ปัจัจุบันัมีีพระเณรจำพรรษาประมาณ 60 รููป มีีญาติิโยม
ถวายสถานท่ี่�วิิเวกทั้้�งภายในและต่่างประเทศเพิ่่�มเติิม
เพื่่�อให้พ้ระเณรได้ม้ีีโอกาสภาวนาตามจริตินิสิัยัของตน



“25 ปีีที่่�วััดหนองป่่าพง 
หลวงปู่่�ชาเคยพููดว่่า

ถ้้าพวกเราตั้้�งใจปฏิบิััติ ิ25 ปีีนี้้�    
ทั้้�งพระสงฆ์์ฆราวาสก็ต้็้อง
มีีหลัักปฏิบิััติที่่�แน่่นแฟ้้น

ในพระพุุทธศาสนา 
หรืือสููงขึ้้�นไปก็ม็ีีดวงตาเห็น็ธรรม 

หรืือบรรลุธรรมได้้แล้้ว”














