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礼敬世尊、阿罗汉、正等正觉者

礼敬世尊、阿罗汉、正等正觉者

礼敬世尊、阿罗汉、正等正觉者



~~阿姜阿南·阿金察诺尊者

愿三宝——佛、法、僧——的一切善德，

以及诸菩萨的加持，

护佑所有聆听、理解并实践教法的人，

使他们的内心得以找到依止与归宿。

愿由此所生起的一切善德，

谦恭回向给最尊胜的诸大菩萨——

观世音菩萨与弥勒菩萨。

因为一切由修行所生起的善法，

皆唯依仗佛、法、僧三宝，

诸菩萨，以及历代师长之力而得以成就，

自隆普曼尊者乃至隆普查尊者。

忆念于此，我礼敬佛陀。

愿佛陀的慈悲加持，令一切聆听此法者，

皆能明了通达。



月明山寺戒堂内的佛像



菩萨殿内的大悲观世音菩萨



尊者阿姜曼·布利达多
苏达瓦森林寺

1870 - 1949 79岁, 56腊



阿姜摩诃布瓦·雅那桑班诺尊者
巴班达寺

1913 - 2011 97岁, 77腊



菩提智长老（阿姜查·苏帕多）
巴蓬寺

1918 - 1992 73岁, 52腊





阿姜阿南·阿金察诺尊者
月明山寺





当你聆听佛法时，应当听闻关于培植善法的

教导——即远离恶行，行诸善事，修福积

德，培植善业。并应坚定不移地实践布施与

持戒，以及开发心智（禅修）。

如果我们在聆听佛法时，能够提起正念与觉

知，内心趋于宁静……那么，听闻佛法必定

能够生起极大的利益。

即使我们不知道法谈的内容是什么，

但只要单纯地领受法的流动，

我们的心在聆听之时也会变得更加安定。

就这一点，本身已经是修行了。

即便我们未必理解所听闻的法义，

但我们已然在理解“修行”本身。

让心平静的技巧

2022/10/01
阿姜阿南·阿金察诺



A 法 谈 分 类

阿姜阿南·阿金察诺尊者

法谈

这是阿姜阿南·阿金察诺尊者佛法开示汇编，内

容涵盖他的各类教导。按照不同类别进行整理，

包括：功德、正信、戒定慧、道果、解脱、问

答、有声书、诵经，以及多种有趣的分类。

1恭敬地供养



B法 谈 分 类

法谈分类目录

A* 尊 者阿 姜 曼

本书的佛法开示汇编，按照不同类别进行整

理，包括：尊者阿姜曼、佛使尊者、阿姜查的

开示，阿姜阿南法谈汇编，禅修营、问答、有

声书、诵经，以及佛教经典等多种分类。

2A 解脱心

3

B* 佛 使 尊 者

B 诸法无我

C* 菩提智长老（阿姜查）

C 阿姜查开示节选 3



C 法 谈 分 类

D* 阿姜阿南·阿金察诺

法谈@音频

D-01 功德善业

D-02 正信三宝 9

D-03 戒

6

12

D-04 定 14

D-05 慧 17

D-06 趋向道果 20

D-07 正道解脱 23

E* 禅 修 营

E-01 2023年禅修营开示

E-02 2024年禅修营开示

E-03 2025年禅修营开示

26

27

29



D法 谈 分 类

F* 问 答

F 问 答 31

G-01 追寻佛陀 34

G-02 须陀洹道 37

H* 早晚课及念诵

H 早晚课及念诵 39

43

I-02 转法轮经 46

V 周五法谈视频 47

G* 有 声 书

I* 佛 经 音 频

V* 周五法谈@视频

I-01 大念住经





1法谈列表

法谈内容列表

@开启

祝福与供养

恭敬地供养 1:39



2 法谈列表

A
尊者阿姜曼

1 解脱心-1

15:45

2 解脱心-2

16:44

3 解脱心-3

13:03

4 解脱心-4

12:25



3法谈列表

B
佛使尊者

1 诸法无我-1

20:41

2 诸法无我-2

16:39

3 诸法无我-3

12:52

1 以法为赠礼

19:32

2 法性

23:03

C
菩提智长老（阿姜查）



4 法谈列表

3 我们真正的归宿

12:48

4 为何我们生于此

25:40

5 清凉之地-正见

08:09

6 了解本然之心

42:02

7 四圣谛

29:12

8 静止的流水

37:47

9 定的修习

29:50



5法谈列表

APRIL 2021

10 由慧得解脱

18:59

11 明了佛陀的教导

35:36

12 圣者的标准-“不确定！”

42:12

13 守护六根

36:10

14 如何修行解脱道-1

31:03

15 如何修行解脱道-2

24:26

16 以涅槃为目标

42:32



6 法谈列表

D
阿姜阿南·阿金察诺法谈@音频

1 如何有效地行善积德

2023/09/22 16:04

2 如何种善因以获常恒利益

2024/05/10 16:31

3 谦逊和尊重

2024/08/09 14:51

4 泰国萨德节，纪念祖先日

2024/10/11 12:48

5 建设外在的寺庙，从而令内在佛

心生起 2024/11/29 13:42

6 忆念善德

2024/12/27 14:03

D-01 功德善业



7法谈列表

7 从善启程，迎接新年

2025/01/03 14:09

8 成功人生的佛法原则

2025/02/28 20:00

9 父母的恩德高于一切

2025/08/15 17:06

10 修心恰恰好，人生恰平衡

2025/09/26 16:10

11 和合自恣与迦提那衣的功德

2025/10/03 15:50

12 功德与善业，是净化心的工具

2025/11/28 17:22

13 积累善行，提升慈爱，迎接新年

2025/12/12 16:16



8 法谈列表

14 吝啬的危害

2025/12/19 17:46

15 布施者之信仰接收者之福田

2025/12/26 16:22

16 新年快乐 2026

2026/01/04 08:03

17 纯净之爱，奥斯汀传递的故事

2026/02/13 16:07

18 佛教的春节：传承感恩

2026/02/20 16:50

19 感恩是难得的美德，是人生最

崇高的吉祥 2026/04/17 16:15



9法谈列表

D-02
正信三宝8

1 在宋干节修造一颗新心 2024

2024/04/19 17:40

2 卫塞节 2024

2024/05/22 17:02

3 信生慧

2024/05/24 16:23

4 死亡是无法回避的事实

2024/06/07 16:46

5 转法轮节-导致证悟的因缘

2024/07/20 17:06

6 恭敬是成功的基础

2024/07/26 14:21



7 三宝是最高的皈依处

2024/09/13 13:32

8 见诸欲之过患，速速修行勿放逸

2024/10/18 14:12

9 玛哈帕瓦纳，谦逊宽恕自恣日

2024/11/01 15:35

10 告别2024，开启2025的新篇章

2024/12/31 14:56

11 2025年万佛节-佛教核心教义

2025/02/12 14:58

12 佛教原则

2025/02/21 15:22

13 依佛法与世共处，但不迷于世

2025/03/14 24:30

法谈列表10



11法谈列表

14 佛陀的舍弃

2025/05/09 20:20

15 佛陀的广大恩德（2025 卫塞节）

2025/05/11 15:15

16 别气馁，莫绝望

2025/05/16 16:24

17 佛陀圣体火化日

2025/05/23 14:32

18 摩利迦夫人的德行典范

2025/05/30 15:48

19 在三宝节唤醒觉性

2025/07/10 16:36

20 内在的圣财-信心与真正的依靠

2025/12/05 15:54



12 法谈列表

21 信仰的纽带：34年恩师从未离去

2026/01/25 18:42

D-03
戒

1 须陀洹的心和五戒

2008/11/15 09:05

2 戒是通往平静快乐之路

2010/04/24 09:24

3 戒是见法的基础

2012/06/24 12:39

4 持戒要以四梵住为准则

2020/04/07 10:38

5 戒使心平静

2020/04/14 09:32



13法谈列表

6 戒是心重要的原则

2020/04/16 09:11

7 戒是卓越的圣财

2020/04/18 10:15

8 训练五戒成为习惯

2020/09/04 19:37

9 以戒的力量管控

2020/11/30 17:15

10 戒为了解脱

2022/06/04 20:57

11 没有戒的过患

2022/09/09 13:28

12 八关斋戒和八戒的区别

2024/08/30 14:24



14 法谈列表

13 德行、慈悲与和谐

2025/06/13 15:33

14 摄护根门，是通往内在平静的

钥匙 2025/08/08 15:24

15 心主导投生的层次

2025/08/29 16:52

1 禅定开发智慧

2018/10/27 20:43

2 培育随喜心

2021/01/15 15:34

3 培育舍心

2021/01/22 13:47

D-04
定



15法谈列表

4 为了让心安住

2023/09/26 11:05

5 一切平衡

2024/03/15 14:52

6 培育慈心

2024/03/21 15:03

7 慈心的力量

2024/04/26 16:13

8 佛理之正定

2024/05/31 17:57

9 结集意念

2024/06/14 19:15

10 进入雨安居

2024/07/26 14:22



16 法谈列表

11 修心净意近涅槃之法

2024/09/06 14:44

12 心到家了，智慧便会绽放

2025/08/22 13:54

13 心安乐自在-真正的自由

2025/09/19 16:42

14 于物质时代修行

2025/11/21 19:16

15 施予宽恕-熄灭愤怒降伏烦恼

2026/04/10 15:04

16 滤水以清净心以纯

2026/04/24 14:00



17法谈列表

1 清晰照见

2022/10/31 09:49

2 持正见，弃邪见

2024/04/12 16:24

3 修念定慧的益处

2024/06/28 16:32

4 布施、持戒、禅修之道

2024/08/16 12:42

5 理解假名与解脱的真相

2024/10/04 14:50

6 建立生起智慧的因缘

2024/11/22 13:21

D-05
慧



法谈列表

7 八正道和身随观

2025/01/31 14:47

8 行善去恶令心明亮

2025/02/07 14:33

9 如何应对纷乱的世间

2025/03/07 14:50

10 领悟佛法的美好成果

2025/04/04 16:24

11 幸福崩塌处，顿悟放下时

2025/06/06 16:56

12 学习佛陀殊胜的法

2025/07/18 13:29

13 结交智者，使生命进步

2025/08/01 14:10

18



19法谈列表

JUNE 2022

14 戒定慧为了摧毁心的烦恼

2025/09/12 16:30

15 让佛性在心中生起

2025/11/07 15:16

16 达到所向往的目标

2025/12/29 25:24

17 新年，以修行使心焕然一新

2026/01/09 17:31



20 法谈列表

D-06
趋向道果

1 须陀洹手册

2023/09/25 11:55

2 摧毁束缚心的结缚

2023/10/04 14:43

3 放下自我

2023/10/18 10:45

4 以恒离苦

2024/05/03 16:00

5 相信因果业力是佛教徒的基本原则

2024/07/05 16:43

6 观察四大

2024/09/20 13:48



21法谈列表

7 观苦思维

2024/09/27 13:35

8 初果须陀洹之道

2024/12/06 13:15

9 修行以求道果涅槃

2024/12/20 13:28

10 观心·察身

2025/03/28 15:17

11 观身、受、心、法修习念住

2025/04/11 14:04

12 雨安居的意义

2025/07/25 18:48

13 精进修行，崇敬隆普查的德行

2026/01/23 17:24



22 法谈列表

14 忍耐与克制-舍弃烦恼和诸恶莫

作的道路 2026/02/27 18:44

15 《教诫巴蒂摩卡》-永不过时的

人生指南针 2026/03/03 17:17

16 戒定慧-净化心证悟无我之路

2026/03/06 19:21

17 舍罪恶除我慢抵达空

2026/03/13 18:30

18 解锁幸福密码，世间越混乱，

心越要平静 2026/03/20 18:11

19 离欲之乐-不依赖外在物质的快

乐 2026/04/03 18:24



23法谈列表

D-07
正道解脱

1 通往真正幸福之道

2020/06/23 18:25

2 知道与看见

2022/07/18 18:00

3 见到真正的佛陀

2022/11/03 10:23

4 阿罗汉的心还有情绪吗

2023/10/21 13:02

5 佛陀觉悟之路

2024/05/17 14:15

6 佛教眼中的快乐

2024/08/02 14:13



24 法谈列表

7 佛陀解脱的喜悦

2024/08/08 16:43

8 以戒定慧见法

2024/08/23 14:33

9 铭记隆普查教诲

2025/02/14 14:17

10 戒定慧，真正解脱痛苦之道

2025/03/21 17:36

11 执著的教训，界域和业报

2025/09/05 14:58

12 新年伊始，训练心生起智慧

2026/01/05 24:42

13 以智慧思维三法印，心抵达

“空” 2026/01/06 19:37



25法谈列表

14 抵达“空”的道路-以智慧清晰照见

诸法 2026/01/07 17:27

15 隆普查教导的艺术

2026/01/30 18:39

16 身不净心解脱

2026/02/16 20:28



26 法谈列表

E
禅 修 营

1 怎么让正念修习取得成果

第一天开示 2023/10/28 16:55

2 就只需理解这么多

第二天早晨 2023/10/29 20:27

3 一步一步地修习

第三天早晨 2023/10/30 17:15

4 离苦之道

第四天早晨 2023/10/31 26:26

5 万物皆佛

第五天早晨 2023/11/01 22:12

E-01 2023年



27法谈列表

6 如何照顾你的心

第六天早晨 2023/11/02 21:36

7 如何超越困难

第七天早晨 2023/11/03 17:23

8 胜利之道

第八天早晨 2023/11/04 14:11

E-02
2024年

1 禅修指导

2024/02/15 21:31

2 净意

2024/02/16 14:22

3 痛苦和死亡的恐惧

2024/02/16 12:03



28 法谈列表

4 为何修行？

2024/02/17 20:30

5 白骨观，谁是阿罗汉？

2024/02/17 21:08

6 唤醒正念

2024/02/18 21:23

7 昏沉，酸痛及战争

2024/02/18 22:06

8 无我，空性思维

2024/02/19 17:57

9 在家持续地修行

2024/02/19 17:19

10 累积波罗蜜

2024/02/20 18:08



29法谈列表

E-03
2025年

11 趋向目标

2024/02/20 09:34

1 如何对治猛烈烦恼

2025/03/25 21:38

2 从禅定到观照、慈心与无我

2025/03/25 12:49

3 观身：通往平静与智慧之门

2025/03/26 21:16

4 第一天欢迎致辞&简要引导

2025/07/26 12:07

5 为了证悟而听法

2025/07/27 12:11



法谈列表

6 战争、空及心的感触

2025/07/27 15:14

7 五蕴的真相

2025/07/30 22:10

8 帮助母亲&世俗规则相关

2025/07/30 17:42

9 四梵住熄灭愤怒与嫉妒之火

2025/07/31 14:11

10 亲近智者&止观的区别&惭愧

怖畏 2025/08/01 22:49

30



31法谈列表

问 答

1 不曾伤害过他人，自己是否也不会

被伤害？ 2025/03/07 03:32

2 如何开始学习佛法和逐步的发展？

2025/03/07 06:30

3 世俗谛和真实谛

2024/09/17 06:50

4 如何观照四大元素？

2024/12/20 07:37

5 父母是子女的阿罗汉

2024/12/20 06:44

6 什么修行业处最适合自己？

2024/09/20 03:01

F



32 法谈列表

7 独处有危险吗？

2024/09/20 04:55

8 培植波罗蜜

2024/09/20 04:47

9 天人的德行和版权相关探讨

2024/09/27 20:47

10 为何恶业比善业容易产生？

2024/09/20 03:45

11 如何让观无我和空的智慧生

起？ 2024/07/26 04:26

12 怎样衡量选择-菩萨道或阿罗

汉？ 2024/07/26 07:18

13 如何战胜烦乱, 修习慈心与合适

的睡眠 2024/07/26 03:21



33法谈列表

14 四种修行人

2024/08/09 04:36

15 涅槃后觉元素还在吗？

2024/08/09 09:23

16 处于当下时，智慧怎么发展？

2024/08/23 02:17

17 禅定和八正道的正定一样吗？

2024/08/23 04:21

18 看见生灭就足以了解真相吗？

2024/08/23 04:30

19 具备念觉支就能圆满其他觉支

吗？ 2024/08/23 06:03

20 修行需要学阿毗达摩吗？

2024/09/06 06:09



34 法谈列表

21 心宁静了，感觉不到色身了，

该观什么？ 2024/09/06 07:28

22 入流果，觉元素

2024/09/13 03:31

23 观和止，哪个比较快？

2024/09/13 08:43

G
有 声 书

1 导言

01:41

2 第一章三摩地的修习-1

11:52

G-01 追寻佛陀



35法谈列表

3 第一章三摩地的修习-2

11:21

4 第二章解脱之定-1

16:34

5 第二章解脱之定-2

16:34

6 第三章觉悟的心-1

13:52

7 第三章觉悟的心-2

14:46

8 第三章觉悟的心-3

14:03

9 第三章觉悟的心-4

11:26
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10 第四章死随念把死亡挂在

心头-1 13:58

11 第四章死随念把死亡挂在

心头-2 10:54

12 第四章死随念把死亡挂在

心头-3 10:02

13 第四章死随念把死亡挂在

心头-4 11:22

14 阿姜阿南简介

03:16
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G-02
须陀洹道

1 前言+序言

10:23

2 上篇一~四

18:22

3 上篇五~八

19:10

4 上篇九~十一

16:36

5 上篇十二~十三

15:03

6 下篇十四~十六

16:31
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7 下篇十七~十九

19:35

8 下篇二十

18:03

9 下篇二十一~二十三

15:03
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H
早晚课及念诵

1 早课

13:13

2 晚课

12:19

3 回向一切有情偈

01:27

4 回向许愿文

02:14

5 慈心回向

01:29

6 邀请天神

02:05
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7 三皈依

01:44

8 诸佛偈

01:59

9 礼敬成就偈

02:00

10 八礼敬偈

00:59

11 吉祥经

02:22

12 宝经

02:21

13 应作慈爱经

02:30
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14 蕴护卫偈

00:36

15 孔雀护卫偈

01:38

16 礼敬过去七佛护卫偈

01:28

17 盎哥摩罗护卫偈

00:22

18 觉⽀护卫偈

01:55

19 无畏护卫偈

00:53

20 杂品偈

02:16
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21 欢送诸天神偈

00:53

22 三宝功德

01:34

23 胜吉祥偈

03:17

24 胜利护卫偈

02:05

25 胜者之阵

04:31
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I-01 大念处经

1 念住诵

05:11

2 总说

01:33

3 入出息念

03:19

4 四威仪

01:26

5 正知

01:45

I
佛经音频
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6 可厌作意

03:31

7 界作意

01:43

8 九墓虚观

12:04

9 受随观念处

02:03

10 心随观念处

02:17

11 五盖

04:16

12 五取蕴

01:39
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13 十二处

03:53

14 七觉支

04:16

15 四圣谛-苦

06:38

16 四圣谛-集

09:26

17 四圣谛-灭

09:26

18 四圣谛-道

05:06

19 四念处的利益

01:30
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I-02

1 转法轮经

10:51

转法轮经

月明山寺回向功德

03:45
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1 三宝是最高的皈依处

2024/09/13 13:32

2 观察四大

2024/09/20 13:48

3 观苦思维

2024/09/27 13:35

4 理解假名与解脱的真相

2024/10/04 14:50

5 泰国萨德节，纪念祖先日

2024/10/11 12:48

6 见诸欲之过患，速速修行勿放逸

2024/10/18 14:12

V
周五法谈@视频Video
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7 玛哈帕瓦纳，谦逊宽恕自恣日

2024/11/01 15:35

8 建立生起智慧的因缘

2024/11/22 13:21

9 建设外在的寺庙，从而令内在

佛心生起 2024/11/29 13:42

10 初果须陀洹之道

2024/12/06 13:15

11 修行以求道果涅槃

2024/12/20 13:28

12 忆念善德

2024/12/27 14:03

13 告别2024，开启2025的新篇

章 2024/12/31 14:56
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14 从善启程，迎接新年

2025/01/03 14:09

15 八正道和身随观

2025/01/31 14:47

16 行善去恶令心明亮

2025/02/07 14:33

17 2025年万佛节 -佛教核心教

2025/02/12 14:58

18 铭记隆普查教诲

2025/02/14 14:17

19 佛教原则

2025/02/21 15:22

20 成功人生的佛法原则

2025/02/28 20:00
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21 如何应对纷乱的世间

2025/03/07 14:50

22 依佛法与世共处，但不迷于

世 2025/03/14 24:30

23 戒定慧，真正解脱痛苦之道

2025/03/21 17:36

24 观心·察身

2025/03/28 15:17

25 领悟佛法的美好成果

2025/04/04 16:24

26 观身、受、心、法修习念住

2025/04/11 14:04

27 佛陀的舍弃

2025/05/09 20:20
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28 佛陀的广大恩德（2025 卫塞节）

2025/05/11 15:15

29 别气馁、莫绝望

2025/05/16 16:24

30 佛陀圣体火化日

2025/05/23 14:32

31 摩利迦夫人的德行典范

2025/05/30 15:48

32 幸福崩塌处，顿悟放下时

2025/06/06 16:56

33 德行、慈悲与和谐

2026/06/13 15:33

34 在三宝节唤醒觉性

2025/07/10 16:36
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35 学习佛陀殊胜的法

2025/07/18 13:29

36 雨安居的意义

2025/07/25 18:48

37 结交智者，使生命进步

2025/08/01 14:10

38 摄护根门，是通往内在平静的

钥匙 2025/08/08 15:24

39 父母的恩德高于一切

2025/08/15 17:06

40 心到家了，智慧便会绽放

2025/08/22 13:54

41 心主导投生的层次

2025/08/29 16:52
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42 执著的教训，界域和业报

2025/09/05 14:58

43 戒定慧为了摧毁心的烦恼

2025/09/12 16:30

44 心安乐自在-真正的自由

2025/09/19 16:42

45 修心恰恰好，人生恰平衡

2025/09/26 16:10

46 和合自恣与迦提那衣的功德

2025/10/03 15:50

47 让佛性在心中生起

2025/11/07 15:16

48 于物质时代修行

2025/11/21 19:16
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49 功德与善业，是净化心的工具

2025/11/28 17:22

50 内在的圣财-信心与真正的依

靠 2025/12/05 15:54

51 积累善行，提升慈爱，迎接新

年 2025/12/12 16:16

52 吝啬的危害

2025/12/19 17:46

53 布施者之信仰接收者之福田

2025/12/26 16:22

54 新年快乐 2026

2026/01/04 08:03

55 新年，以修行使心焕然一新

2026/01/09 17:31
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56 精进修行，崇敬隆普查的德行

2026/01/23 17:24

57 隆普查教导的艺术

2026/01/30 18:39

58 纯净之爱，奥斯汀传递的故事

2026/02/13 16:07

59 佛教的春节：传承感恩

2026/02/20 16:50

60 忍耐与克制-舍弃烦恼和诸恶莫作

的道路 2026/02/27 18:44

61 《教诫巴蒂摩卡》-永不过时的人

生指南针 2026/03/03 17:17

62 戒定慧-净化心证悟无我之路

2026/03/06 19:21
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63 舍罪恶除我慢抵达空

2026/03/13 18:30

64 解锁幸福密码，世间越混乱，

心越要平静 2026/03/20 18:11

65 离欲之乐-不依赖外在物质的

快乐 2026/04/03 18:24

66 施予宽恕-熄灭愤怒降伏烦恼

2026/04/10 15:04

67 感恩是难得的美德，是人生最

崇高的吉祥 2026/04/17 16:15

68 滤水以清净心以纯

2026/04/24 14:00
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菩提智长老

（隆普查尊者）

隆普查尊者（Bodhiñana Thera）于 1918
年出生在泰国东北部乌汶府的一个农村。青少

年时期，他曾短暂受沙弥戒；20岁时，因对出

家生活怀有深厚向往，正式受具足戒。按照当

时泰国传统佛学教育的课程修学一段时间后，

他逐渐对纯粹的学术研究感到不满足。1946
年，他开始过着严格清苦的云游林居僧生活。

泰国的森林僧传统在此前几个世纪中一度

衰微，后来由著名禅修大师隆普曼尊者重新振

兴。受到这位导师的启发，20世纪初期的许多

泰国僧侣放弃了安逸定居、专事研读的生活方

式，像佛陀当年那样行脚林间，严格依照僧团

戒律修行，专心一意以禅修作为证悟真理之

道，渴望寻得佛法的真实精髓。隆普查也追随

这些云游僧为榜样，他在随后的八年里，走访

偏远荒野之地，在多位传承中的禅师座下修

行，其中也包括隆普曼尊者。

经过多年艰辛的行脚与修行后，隆普查被

邀请定居在靠近他出生村庄的一片浓密森林

中，那里被认为是老虎、眼镜蛇和鬼魂出没之

地。后来在此建立的寺院被称为“巴蓬寺”（Wat
Nong Pah Pong）。当时生活条件艰苦，基本
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生活资具极为匮乏，出于对导师隆普查的信心

与忠诚，僧众与尼众甘愿忍受种种困难，依循

隆普查慈悲指引的修行之道与教导。

1981年，隆普查的健康状况开始恶化，最

终需要进行脑部手术。尽管接受了手术治疗，

他的病情仍逐渐加重。生命的最后十年里，他

长期卧床，无法说话。这段时间，忠诚的弟子

们细心照料他。

1992年 1月 16日，隆普查尊者以 74岁高

龄安详示寂，留下了至今仍在不断发展的法脉

传承。他被公认为已证得佛法最高的精神成

就，并以其幽默与智慧深受敬爱。无论是出家

众还是在家众，泰国人或国际人士，凡对佛陀

解脱教法感兴趣的人，都远道而来，只为亲近

这位平实而不凡的尊者片刻。他慈悲温暖的气

度感动了世界各地无数人；他锐利而透彻的智

慧，总能帮助人们找到通往内心真正平静的道

路。

在由泰国国王与王后主持的隆普查葬礼

上，近百万人前来致敬，向这位真正示现佛陀

教法的人表达最后的敬意。直到今日，每逢隆

普查的忌日，仍有成千上万的出家人与在家信

众前来礼敬与修行。正如隆普查的弟子们在这

些日子里常常提醒我们的：纪念他最好的方

式，就是亲自实践并体证他慈悲所指引的那条

通往解脱与自由之路。
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阿姜阿南·阿金察诺尊者 1954年 3月 31日
出生于泰国中部萨拉武里府 (Saraburi) 的一个

省城，俗家名字为阿南·昌印。自幼常随父母前

往当地寺院礼佛诵经，每当瞻仰佛像时，心中

便生起无比虔诚。由于他学习成绩优异，毕业

后受聘于暹罗水泥公司担任会计师。尽管工作

勤勉尽责，但他内心始终向往佛法修行，因此

业余时间常驻寺院精进修行。

此后数年间，他一面恪守在家居士八戒潜

心修行，一面继续会计工作。每日清晨供养僧

众后赶赴公司，傍晚归来便去寺院禅修。日益

增长的修行智慧最终消融了他对佛法的所有疑

惑，遂决意剃度出家，将毕生奉献于佛教。

1975年 7月 3日，他在戒师暨导师——尊

敬的隆普查尊者座下受具足戒，获得巴利法名

“阿金察诺”（Akiñcano），意为“无忧者”。随后

四年，他在隆普查尊者的寺院——巴蓬寺及东

北部的分寺修行，并作为隆普查尊者的贴身侍

者，与导师建立了十分亲近的关系。

长期亲近隆普查尊者并承蒙其教导，阿姜

阿南尊者的修行境界日益精进。在恩师的鼓励

下，他前往更为僻静之地深化禅修。随后的五

年间，他云游于东北部地区的森林与泰国中部

阿姜阿南·

阿金察诺尊者
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的茂密丛林，历经野兽与荒野生存之艰险，更

曾六度因疟疾而濒临死亡。

1984年，阿姜阿南尊者结束行脚生涯，于

泰国中部海岸一处信众供养的土地上创建寺

院。在两位比丘与一位沙弥的随同下，僧团驻

锡于罗勇府的幽深林野，即今日的“月明山寺”
（Wat Marp Jan）。

四十余载过去，阿姜阿南尊者作为卓越禅

师的声誉流传，寺中僧众亦逐年增多。他的教

导不仅强调日常禅修与正念培养，更善以平实

语言阐释佛法，令不同背景的修行者皆能领

悟。其法音远播，吸引众多外国信众前来求

法，许多人更在其座下出家，常住月明山寺及

其泰国与海外分院。

如今，阿姜阿南尊者作为月明山寺的住持

与导师，不仅指导寺内僧众修行，接引居士参

访，更护持着泰国本土及海外日益扩展的弘法

道场。
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月明山寺

月明山寺（Wat Marp Jan）是巴蓬寺的第

73座分院。1984年初，阿姜阿南尊者与另一

位比丘在泰国东南部罗勇府附近的大达山浓密

森林中行脚头陀行时，开启了这座寺院的缘

起。虽然沿海一带零散的渔村与果园距离他们

在泰国东北部受戒的巴蓬寺甚远，但罗勇府的

居民早年曾接待过来自巴蓬寺森林僧传承的僧

团，因此部分信众已熟悉隆普查尊者的禅修传

统。

当地一对夫妇——颂蓬先生与颂婉·素万那

秋女士——在僧众日常托钵时与他们相遇，并

出于虔诚信心，供养了一大片土地，供僧众居

住与修行。大达山一带既有来自海岸的清凉微

风，又有深林环绕、远离罗勇市区的喧嚣，为

新寺院提供了理想的修行环境。新任住持——
阿姜阿南尊者——最初将寺院命名为“萨玛那

松·苏帕达班博”，意为“吉祥繁荣之山”，以纪念

其敬爱的导师隆普查·苏帕多。

尽管阿姜阿南尊者在多年的头陀行中已习

惯森林生活的艰辛，但大达山的原始荒野仍为

最初驻锡的三位比丘、一位沙弥及四位在家居

士带来了独特挑战。这片尚未开发的土地栖息

着熊、山猫、吠鹿、猴群，以及多种蛇类，包

括蟒蛇、眼镜蛇和眼镜王蛇。虽然自 1991年
起寺院已无疟疾病例，但在早期，大多数僧众

法谈列表
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至少感染过一次疟疾，阿姜阿南更是罹患不少

于六次。僧众住在简朴的头陀伞帐中，将种种

困难视为修习佛法的一部分，也是磨炼忍耐力

的机会。

阿姜阿南尊者的声誉日益远播，月明山寺

迅速成为泰国东南部泰国森林传统僧团的重要

聚会中心。著名长老如隆波本尊者与隆达摩诃

布瓦尊者等都曾前来访问。1996年，寺院开始

在高踞山丘之上的位置兴建新的戒堂。这座可

容纳五百余人的建筑成为寺院的新核心，既供

比丘与沙弥受戒之用，也作为僧团每半月诵比

丘戒的场所。新戒堂历时五年建成，其外观设

计象征一艘船，寓意渡越轮回的种种考验，抵

达涅槃的彼岸。

此后数年，寺院规模与阿姜阿南尊者的声

望持续增长。如今，月明山寺常住僧众已超过

六十人，其中包括许多前来泰国出家的西方僧

人。虽然寺院设施已较创立初期完善许多，阿

姜阿南尊者仍鼓励僧众行脚头陀，深入偏远森

林修行，并在分布于泰国及澳大利亚的十余座

分院中，以简朴条件精进禅修。

2014年，寺院开始兴建一座大型舍利塔，

用于安奉圣物，并作为信众礼敬修行之所。这

座建筑融合上座部与大乘佛教的建筑风格，象

征佛教不同传统之间的和谐共融，也寄托着月

明山寺继续成为日益壮大的国际佛教社群之庇

护与启发之地的愿望。
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在巴蓬寺建寺 25 周年之

际，隆普查说：

“无论是出家人还是在家

人，只要有人能用 25 年的

时间专心致志地修行，他

必定能够在佛道上建立起

稳固的基础，甚至有可能

觉悟或证得正法。”





月明山寺

每周五线上共修（ZOOM）

扫我

报名



月明山寺

日常晚课 线上共修（ZOOM）

扫我

报名






